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पिबन्ति ये भगवत आत्मनः सतां कथासृतं अवणपुरेषु सम्भूतम्‌ । | 
पुनन्ति ते विषयविदूषिताशयं बजन्ति तञचरणसरोरुहान्तिकम्‌ ॥ / 


( श्रीमद्भागवत २॥ २ । ३७) 


qd ३० | गोरखपुर, सोर फाल्गुन २०१२, | Vena ` 

MT ) WIWd २०१२, फरवरी १९५६ ME पूर्ण संख्या ३५१ 

——— oo NN 
सुनि-यन्ञरक्षा 

राम-छखन नुप सुअन . दोउ राजत कौसिक संग । 

रूप-सुघा-सौद्ये-निधि उमगत अंग  सुअंग'॥ 

` दामिनि-वारिद-वर बरन, ` तेजःपुंज रख-रंग। 


j 
"t नखसिख सुंदर . निरखि छवि मोढे अमित अनंग ॥ 
: 
Ü 
® 


घजु-सर कर, . केहरि-ठवनि, करि पटपीत-निषंग । 
मुनि मख-राखन, भय-दरन, विरमत सदा असंग ॥ : 
विकट कुटिल मारीच मति नीच खुवाडु भुभग | 
उभय जीति, मुनि जग्य कों सफळ करथो सब मंग ॥ 
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कल्याण 
याद रक्खो-जैसे किसी दरिद्रेका नाम कुबेर रख अपेक्षा परमार्थ और अध्यात्मका अभिमान कहीं भयानंक 
देनेसे वह धनत्रान्‌ नहीं हो जाता, वैसे ही किसी साधारण पतनकारक सिद्ध होता है। fe 
व्यक्तिका संत-महात्मा नाम रखूनेसे gg संत-महात्मा नहीं याद रक्बो-सच्चा संत-महात्मा न तो अपनेको संत- 
हो जाता । किसीको कोरसंत-महात्मा कहता हो, जो महात्मा मानता है, न घोषित करता है और न दूसरेके 
अपना परिचय संत-महात्माके नामसे देब्रा हो, जिसकी , द्वारा कहे जानेपर उसे स्वीकार ही करता है । विनय 
जगतूर्मे बड़ी ख्याति हो और जिसकी सब ओर पूजा- या नम्रताकी दृष्टिसे नहीं, वस्तुतः सच्चे संतको अपनेमें 
प्रशंसा या स्तुति-प्रार्थना होती हो, पर जो. वस्तुतः संत- विशेषता दीखती ही नहीं | वह सर्वत्र भगवान्‌की महिमा 
महात्मा न हो; उसके कहने-कहलानेका या ख्याति-पूजा- देखता है और उसीमें सहज स्थित रहता है । वह त्यागा | 
प्रार्थना प्राप्त करनेका कुछ भी मूल्य नहीं है | वह धोखा भी त्यागी होता है । किसी प्रकारका गर्व दर्प-अभिमान | 
देता है और खयं धोखा खाता है । हसळ्यि संत-महात्मा उसके पास भी नहीं फटक पाता | | 
कहळाओ मत, अपनेको संत-महात्मा मानो मत-संत- याद रक्खो-सच्चा संत sunk छिये या किसीके | 
महात्मा बनो | जो जगतूर्मे प्रशंसा-पूजा पानेके लिये उद्वारके छिये अभिमानपूर्वक कोई प्रयास नहीं करता, 
मोग-बैभव, मान-सम्मान या यश-कीति प्राप्त करनेके लिये विचार भी नहीं करता | वह तो सदा अपने-आपमें 
संत-महात्मा बना हुआ है, वह संत-महात्मा नहीं है । रमण करता, आत्माराम रहता है अथवा स्वान्त:सुखाय 
याद रक्खो सत वह है जो सब जगह सर्वदा उसके द्वारा उसके अपने प्रियतम प्रभुकी प्रीति- 
सत्‌को भगवानको देखता है, महात्मा वह है जो समस्त सुधा-रसका प्रवाद वहने ठगता है | बह संसारके उद्घार- 
चराचरमें वासुदेवके दर्शन करता है; जो खयं भगतरदू- के छिये कोई आग्रह या प्रयत्न नहीं करता, उसका वह 


भात्रको ग्राप्त है, जगतूमें भगवद्भाव देखता है और 
सत्रको भगवद्भाव प्रदान करता है | 

याद रक्खो-जो अपने भगतरद्भावयुक्त आचरण- 
व्यवहारसे दूसरोंके अंदर भपत्रद्वाव छा देता है, उनके 
अंदर सोये हुए भगत्रान्‌को जगा देता है, वह भगवानूकी, 


आत्मरमण अथवा उसकी वह स्वत: प्रवाहित प्रियतमकी 


्रीतिसुधारसकी मधुर धारा dun सम्पूर्ण que 


दावानलको, सारी मृत्युकी विभीषिकाको, समस्त ज्वाला- 
यन्त्रणाको हरकर SU सच्चे सुखके झुम दर्शन करवाकर 
आत्यन्तिक सुखकी उपलब्धि करा देता है । इसीमें 


| 
1 
| 


जगतूकी और अपनी बड़ी सेवा करता है | इसके बिपरीत, 

जो अपने आसुरीभावयुक्त आचरण-व्यव्हारसे दूसरोंके 

अंदर भगबदूविरोधी असुरभावको उत्पन कर देता है, उनके 

अंदर सोये हुए शैतानको प्रबुद्ध कर उसे बढ़ा देता है, > 

वह भगतान्‌की, जगतूकी और अपनी बहुत बड़ी हानि समता? आसक्ति एवं दर्पअभिमानसे सर्वया रहित 

करता है | इसलिये सदा-सर्वदा अपनेको मगबद्भावसे युक्त SU दै, इससे न तो उन्हें खयं अपने संतपनका स्मरण 
रक्खो और संसारमें पद-पदपर भगत्रानूको प्रबुद्ध करते ९ है और न बे दूसरोंको ही इसकी सप्ति Rad 
रहो | तभी संत-महात्मा बन सकोगे | हैं । अतः उनके द्वारा ऐसा कुछ कार्य होता ही नहीं, 
याद रक्‍खो-संत-महात्मामें अभिमान या गर्व होता. जिसमें संत कहळानेकी उनकी छिपी वासना भी हो । 

ही नहीं, जो संत-महात्मापनका--पारमार्थिकता या. केढलाना वही चाहते हैं, जो हैं नहीं; जो हैं, वेतो हैं ही | 


| 

| 

| 

| 

संतका सहज संतपन है, यही महात्माका माहात्म्य और | 
| 

। 

। 

i 

| 

1 

i 

1 

| 

आध्यात्मिकताका गर्व करता है, वह सच्चे परमार्थ और अतएव इन सच्चे संत-महात्माओंका आदर्श सामने रख- 


महत्त्व है । 
याद रक्खो-सच्चे संत-महात्मा वासना, कामना, 


अध्यात्मसे बहुत दूर है धन और अधिकारके efie कर तुम सच्चे संत-महात्मा बनो | 
: "शिव! 
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साधकको चाहिये कि किसी भी काळमें और किसी 
भी परिस्थितिमै उस अनन्तकी कृपा-शक्तिके आश्रयका « 
त्याग न करे | इसके ल्यि साधक जो कुछ कर सके 
करे अर्थात्‌ उनकी कृपासे जो कुछ विवेक, शक्ति और 
योग्यता प्राप्त है, उसका सदुपयोग करनेमें अपनी ओरसे 
असात्रधानी न करे | उसके वाद जब अपनी कमजोरी- 
का अनुभव हो, तब कृपा-शक्तिका आश्रय लेकर निश्चिन्त 
हो जाय। 

वास्तवमें कृपाराक्तिका आश्रय अपनी कमजोरीका 
अनुभव होनेपर ही लिया जाता है । पुरुपार्थका बल 
रहते इए कोई कृपा-शक्तिका आश्रय नहीं ले पाता | 

कभी-कभी पुरुषार्थ और कृपाशक्तिके आश्रयमें इन्द्र 
` प्रतीत होता है । जब पुरुषार्थ करते हैं और उसमें 
सफलताका दर्शन होता है, तव न तो कृपा-शक्तिकी 
. ओर दृष्टि जाती है और न अपनी असमर्थता ही दीखती 
है | एवं जब असफलता सामने आती है, तब कृपा- 
शक्तिका आश्रय लेते हैं | पर वास्ततरमें इन oz 
कोई विरोध नहीं है; क्योंकि प्राप्त सामर्थ्य भी उनकी 
कृपाका ही फळ है और उसके बाद कृपा-शक्तिका 
आश्रय है, अतः महिमा सव कृपाराक्तिकी ही है । 
तथापि साधारण मनुष्य इस रहस्यको नहीं समझते | 
इसीसे उनको त्रिरोध-सा प्रतीत होता है । 

विचार करनेपर प्रतीत होता है कि मनुष्यके जीवन- 
के सुखकालमे ग्रभु-क्रपाका अनुभव, अपने भाग्यका महत्त्व 
या पुरुषार्थके फलका उपभोग--ये तीन बातें आती हैं । 

जो मनुष्य gud अपने पुरुषार्थका फल मानता है . 
वह यदि दुःख्में अपनेको अपराधी मानकर दुखी होता 
हैं तो उसकी यह मान्यता एक प्रकारसे ठीक है । इसी 
प्रकार जो सुखको अपने भाग्या फल मानता है वह 
यदि ढु;खमें भी अपने भाग्यकी निन्दा करता है, अपने- 


(वर्षं २९ पृष्ठ १४५० 


आगे ) 

को अभामा मानल है ,तो वह भी ठीक है | 

पर यदि किसीको gus तो प्रभुकी कृपा माद्धम 
होती हो और दुःखकालमें न होती हो, उस समय 
पुरुषार्थकी कमी मानकर या अन्य किसी कारणसे 
अपनेको अपराधी मानता हो तो यह मानसिक संतुलन 
नहीं है, इन्द्वात्मक स्थिति है । ऐसी हाळतमें साधकको 
समझना चाहिये क्रि सुखमें तो प्रभुकी कृपा मानना 
और दुःखमें उनकी कृपा न मानकर अपनेको अपराधी 
मानना--इसका यह अर्थ है कि भीतरसे तो मुझे अपने 
पुरुषार्थका भरोसा है और उपर-ऊपरसे मैं प्रभु-कृपा- 
का नाम लेता हूँ | यही भूल है; क्योकि यदि सचमुच 
प्रभु-कृपाका भरोसा होता तो men भी प्रभु-कृपाका 
ही दर्शन होता | 
जो सुखकालमें पुरुषार्थका या भाग्यका फल मानता है, 

उसे दुःखकालमें भी उनको ही हेतु मानना चाहिये 
और जो सुखकालमें mpeg मानता है उसे zu 
मी प्रभु-कृपाका ही दशन करना चाहिये | छुखमें एक 
वात ओर दुःखे दूसरी वात मानना चित्तकी अशुद्धि 
का प्रमाण है | अतः साधकको सुख और दुःख a 
ही एक बात माननी चाहिये | भाव यह कि हरेक 
परिस्थितिमें हर समय प्रभुकी कृपाका ही दर्शन करते 
रहना चाहिये; क्योंकि सुखकी अपेक्षा द:खकी 
परिस्थिति लाख गुना महत्तकी है | 


दुःखके दो भेद हैं---एक दुःख तो सजीव होता है 


' और दूसरा निर्जीव होता है । सजीव दु:ख तो वह है 


जो परिस्थितिज्ञानसे होता है और निर्जीव दुःख वह 
है जो मनकी वात पूरी न होनेपर होता है | सजीव . 
दुःखसे साधक परिस्थितियोंसे असङ्ग होता है और 

निर्जीवसे साधारण व्यक्तियोके चित्तमें Spr, भय और 
क्षोम आदि अनेक प्रकारके विकार उत्पन्न होते हैं । 
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चाहिये। , * a 

सजीव दुःख तभी .होता RE, जव मान्यताम WX 
नहीं रहता । एक अंशमें भाग्यवादी होना और दूसरे 
अेशमै भाग्यवादी न होना, एक अंशमें आस्तिकवाद 
और दूसरे अंशमें भौतिकवादकी मान्यता- यही 
मान्यताका इन्द्र है । इस दृन्दके रहते चित्त अशुद्ध 
, रहता है; क्योंकि इस प्रकारका इन्द्र चित्त-अशुद्धिका 


कारण है । < 
अतः साधकको चाहिये कि दुःख और सुख दोर्नो- 
को ही प्रभुकी कृपा समझे । 


यदि कोई कहे कि दुःखको प्रभुकी कृपा केसे 
समझें तो कहना होगा कि अनुकूछ और प्रतिकूल 
परिखितियाँ तो परिर्तनशील हैं, वे तो जैसे आती हैं 
वैसे ही चढी जाती हैं, पर दुःख साधकको परिस्थितिके 
चास्तत्रिक खरूपका ज्ञान कराता है | यही उनकी कृपा- 
शक्तिका प्रभाव है | 

साधकको समझना चाहिये कि रोगके मूलमें किसी- 
न-किसी प्रकारका राग ( आसक्ति ) है । 

राग करुणा आदि युगोंऐे और सार्थ तथा अत्रगुणों- 
से भी होता है, अर्थात्‌ इन दोसे ही रागका सम्बन्ध है। 

जब गुणोंके आधातसे राग होता B, तब तो 


मनुष्य शान्त और अन्तर्मुख होता है; पर जब दोषोके . 


ग्रभावके आघातसे राग होता है, तव वह क्रोधी और 
Pug बन जाता है । 


अतः मनुष्यको सुख और दुःखका कारण एकको 


- ही मानना चाहिये । 


जो दोनोंका कारण ग्राख्यको मानता है वह सुख 
और दःख दोनोंको भोगकर मिटा देता है, सुख-दुःखकी 


कल्याण 


~ [ भाग ३० 


rT 
अत; साधकके जीवनमें निर्जीव दुःख नहीं होना जो s meum फलरूपमें होना है, वही होगा । 


चाह करनेसे कोई परिवर्तन नहीं होगा । यह समझकर 
बह चाहरहिंत हो जाता E | 
जो पुरुषार्थको दोनोंका कारण मानता है. वह भी 


- समझता है कि चाहसे कुछ नहीं होगा, करनेसे होगा । 


अतः वह जाने हुए दोषको सहन नहीं कर सकेगा, 
उसे मिटानेके लिये पुरुषार्थ करेगा | 

आस्तिककी मान्यतामें दुःख और सुख दोनों डी 
साधन सामग्री हैं, जो कि प्रमुकी अहैतुकी झृपाका 
पुरस्कार है। अतः वह दोनोंका ही प्रभुकी प्रसनताके छिये 
सदुपयोग करेगा, इसीलिये हर द्वाढतमें उसकी vien 
आनन्द-ही-आनन्द है | 

साधकको चाहिये कि दुःखकी परिस्थिति आते ही 

आश्चर्यान्त्रित होकर देखे क्रि मेरा प्रियतम इस परिस्थिति- 

के द्वारा मुझे कौन-सी नयी चीज देना चाहते हैं 
और सुखमें यह देखना कि वे कौन-सी वस्तुका अपनी 
प्रसनताके लिये मुझसे उपयोग कराना चाहते हैं ; 
इस प्रकार त्रिचार करनेपर जैसी प्रेरणा मिले der ही 
करना. चाहिये और निरन्तर अपनेको उनकी गोदमें 
स्थित देखकर निश्चिन्त और निर्भय रहना चाहिये | 

दःखके काळमें आस्तिक साधकके चित्तम तीन 
प्रकारके त्रिचार उसकी साधनाके अनुसार हुआ करते हैं--- 

( १ ) दुःखके खरूपमें हमारे प्रियतम ही आये हैं । 

( २ ) दुःख हमारे प्यारेका भेजा हुआ पुरस्कार है। 

( ३ ) दुःखमें हमारा कल्याण भरा है । 

` पहला भाव सबसे ऊँचे साधकका होता है जो कि 

कृपा-शक्तिकी सिद्धावस्थाका परिचायक है, दूसरा कृपा- 
शक्तिपर निर्भरताका लक्षण है और तीसरा कृपा- 
शक्तिके साधनके प्रारम्मकाळका भाव है । इन सबका 


चाह नहीं करता; क्योंकि उसकी मान्यताके अनुसार फळ है अपने प्रीतमके प्रेमका अधिकारी हो जाना | 
UE ree है 


CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


| 
| 


| 
| 
| 


| 
| 


| पिता qMPE dee) 9 eg / ८ 
| 3 काल १0२ AEM 9. mn ^ (3l Cn) 
८ s i MES: 


"A / a as 
०6 * YS A 
घर्मयुक्त उन्नति ही उन्नति है ` ~ 
| ( छेखक--अद्धेय श्रीजयदयालजी गोयन्दका ) : 


मुष्यको उचित है कि वह अपनी सब्र प्रकारकी 
उन्नति करे । मनुष्यकी सब्र प्रकारकी उन्नतिं निष्काम- 
भावपूर्वक धर्मा पालन करनेसे ही हो सकती है; 
किंतु दुःखका विषय तो यह है कि आजकल बहुत-से 
लोग तो धर्मके नामसे ही घृणा करते हैं | वास्तवमे 
वे लेग धर्मक्रे तत्तको नहीं समझते | अतः प्रत्येक 
मनुष्यको धर्मका तत्त्व, रहस्य और खरूप समझना 
चाहिये | धर्मका खरूप है-- 

यतोऽभ्युदयनिः्थेयससिद्धिः स घर्मः। 

( वेशेपिकदर्शन ) 

स्‌ लोक और परलोकमें जो हितकारक है, उसीकाः 
नाम धम है |? 

जो इस छोकमें हितकर जान पड़े, किंतु 
परलोकमें अहिंतकर हो, वह धर्म नहीं है । अतः 
हमारी समी क्रियाएं धर्मके अनुसार ही होनी चाहिये | 
इसीसे हमारी सर्काङ्गपूर्ण उन्नति हो सकती है । उन्नतिके 
कई प्रकार हैं । उनमें शारीरिक, भौतिक, ऐन्द्रिपिक, 
मानसिंक, बौद्धिक, व्यात्रहारिक, सामाजिक, नैतिक 
और धार्मिक--ये प्रधान हैं । 

शारीरिक उन्नति 

शारीरिक उन्नतिके साथ भी धर्मका बहुत घनिष्ट 
सम्बन्ध है । अतः शारीरिक उन्नति धर्मानुकूल ही होनी 
चाहिये 4 शारीरिक उन्नति भोजनसे त्रिरोप ue 
रखती है | सात्विक भोजन करना रारीरके लिये बहुत 
ही हितकर है और वही धर्मानुकूळ है | भगत्रानूने गीता 
अध्याय १७ छोक ८ में सात्त्विक भोजनका इस प्रकार 
वर्णन किया है-- 
आयुःसत््ववळारोग्यसुखप्रीतिविवधनाः | 
रस्याः स्निग्धाः स्थिर हृया आहाराः सात्त्विकप्रियाः ॥ 

“आयु, बुद्धि, बळ, आरोग्य,, सुख और प्रीतिका 


बंद्ानेबाले,- pe ज्रिकने और स्थिर रहनेवाले तथा 
खमात्रसे ही मनको प्रिय--ऐसे आहार अर्थात्‌ भोजन 
"करनेके पदार्थ सास्तविक पुरुषको प्रिय होते हैं ।' 

हमें सात्तिक भोजनके इन रक्षणोंपर ध्यान देना 
चाहिये | आयु, बुद्धि, वळ, आरोग्य, सुख और प्रीतिको 
बढ़ानेबाले पदायाँका भोजन ही सात्विक भोजन है । __ 
साथ ही वह भोजन«रसयुक्त, चिकना, हृदयको प्रिय 
तथा बहुत काळतक ठहरनेवाला होना चाहिये | ऐसा 
भोजन क्या है ? गायका दूध, दही, घी, खोत्रा, Sem 
आदि; तिल, बादाम, मूँगफली, नारियल आदिका de; 
बादाम, पिस्ता, दाख, छुद्दारी, खजूर, काजू आदि मेवा; 
केला, अनार, अंगूर, संतरा, मोसम्वी, नासपाती, सेव आदि. 
फल; आळू, अरबी, तुरई, भिंडी, ener, छौकी, बथुआ, 
मेथी, पुदीना, पाठक आदि शाक-सब्जी; एवं जौ, 
तिल, गेहूँ, चना, चावल, मूँग आदि अनाज---ये सभी 
साच्िक पदार्थ हैं । ये सभी आयु, बुद्धि, बळ, आरोग्य, 
सुख और प्रीतिको बढ़ानेबाले हैं; शरीरको पुष्ट करनेवाले 
हैं तथा प्रायः सभी पदार्थ क्षिग्ध, चिकने, रसयुक्त और 
मधुर हैं | इन सात्विक पदाथॉका अपनी प्रकृति तया 
शारीरिक स्थितिके अनुसार परिमितरूपमें सेवन करनेसे 
शारीरिक और मानसिक उन्नति होती है | इसके विपरीत, 


- राजसी-तामसी भोजन करनेसे शारीरिक और मानसिक 


हानि होती है | अतः उनका सेवन नहीं करना चाहिये | 
राजसी और तामसी भोजनका लक्षण बतलाते हुए भगवानने 
कहा है-- 
करचस्छलचणात्युप्णतीइणरूक्षचिदा हिनः \ 
“आहार राजसस्येण दुःखशोकामयप्रदाः d 
यातयामं गतरसं पूति wid च यत्‌। 
उच्छिए्मपि चामेध्यं भोजन तामसप्रियम्‌ ॥ 
(गीता १७ | ९-१० } 
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pg, खडे, O3 pd, "gd गरम, तीखे, रूख, 
दाहकारक और दुःख, चिन्ता तथारोगोंको उन करनेवाले 
आहार अर्थात भोजन करनेके पुदार्थ राजस पुरुषको प्रिय 


होते E अर्थात्‌ राजसी भोजन है । एंव जौ भोजन अघपका, 
रसरहित, टु्गेन्धयुक्त, बासी और उच्छिष्ट है तथा जो 


अपत्रित्र E, वह भोजन तामस पुरुषको प्रिय होता है 
अथीत्‌ वह तामसी भोजन है ।' 

अतः उपर्युक्त राजसी और तामसी भोजनका परित्याग 
करके सात्तिक भोजनका सेवन करना ही उचित ह । 


इसके सित्रा पुरुषोके लिये आसन, दण्ड, वैठक, 
gei, दौड़ आदि कसरत करना तथा fait 
लिये चक्कीसे आय पीसना, चर्खा कातना, रसोई बनाना, 
घरकी सफाई करना--आदि गृहकार्य करना एवं अन्य 
शारीरिक न्याययुक्त परिश्रम करना शरीरकी उन्नतिमें 
लाभदायक हैं । इसके त्रिपरीत निकम्मा रहना, अधिक 
सोना, प्रमाद, दुराचार, मिथ्या बक॒त्राद, अनुचित परिश्रम 
और मैथुन करता--ये सब शरीरके लिये महान्‌ हानिकर 
B इनसे बचकर रहना चाहिये | इस प्रकार शरीरमें 
सास्तिक बुद्धि, वळ, आयु; आरोग्य, सुख और प्रीतिका 
बढ़ना एवं शरीरका खस्थ रहना शारीरिक उन्नति हुँ । 
भौतिक उन्नति 
भौतिक उन्नति शारीरिक उन्नतिसे मिन है । भौतिक 
उन्नति उसकी अपेक्षा व्यापक है । आकारा, वायु, तेज, 
we, पृथ्वी--इन पाँचों भूतोंको अधिक-से-अधिक 
मनुष्योपयोगी बना लेना भौतिक उन्नति है । वर्तमानमें 
जिसे भौतिक विज्ञान या लौकिक विज्ञान कहते हैं, 
जिससे आकाश, वायु, तेज, जळ, प्रथ्वीसे नयी-नयी 
` चीजोंका आविष्कार किया जाता है | इस रिज्ञानके 
सम्बन्धमें वैज्ञानिक महानुभात्र कहते हैं कि हम बड़ी 
उन्नति कर रहे हैं; किंतु वस्तुतः उनकी यह उन्नति 
आंशिक ही है । पूर्वके छोगोमे भौतिक उन्नति इसकी 


अपेक्षा बहुत ही बढी-चढी थी, परंतु उसका प्रकार 


तथा साधन दूसरा था और बह अधिक विकसित एवं 


प्रमाबोत्यादक था । रामायणमें वर्णित "पुष्पक! १ पान; 
राजा शाल्वका 'सौभ' विमान, पाशुपतार, नारायणास और 
राख्न एवं श्रीवेदव्यासजीके द्वारा वर्षों वाद मुत अठार 
अक्षौहिणी सेनाका आत्राहन करके प्रत्यक्ष दिखाना और 
बातचीत करा देना तया श्रीभरद्दाजजी एवं श्रीकपिलदेबजी 
आदिके जीवनमें अष्ट सिद्धियोंके चमत्कारकी घटनाएँ इसके 
ज्वलन्त प्रमाण हैं । 
` ऐन्द्रियिक उन्नति 

इसी प्रकार हमें इन्द्रियोंकी भी उन्नति करनी चाहिये। 
इन्द्रियोमें जिशुद्धता, नीरोगता, तेज, ज्ञान, बल, शक्ति 
और योग्यताका बढ़ना इन्द्रियोंकी उन्नति है । 

मनुष्यको उचित है कि अपनी बाणी, कान, नेत्र आदि 
इन्द्रियोको शुद्ध बनावे । सत्य, प्रिय, हित और मित 
भाषणसे तथा भगवानके नाम-जप, छीलागुण-गान और 
सत्‌ शाखे स्वाध्यायप्ते वाणीकी शुद्धि होती है और इसके 
ब्रिपरीत भाषणसे वाणी अपत्रित्र होती है । इसी प्रकार 
कानोंके द्वारा उपदेशप्रद, हितकर और सहुण-सदाचार 
तथा भक्ति, ज्ञान; वैराम्यकी बातें सुननेसे कानोंकी शुद्धि 
होती है और इसके त्रिपरीत परनिन्दा; दूसरोंके दुर्गुण- 
दुराचार तथा व्यर्थकी बातें सुननेसे कान दूषित होते 
हैं | इसी तरह SA द्वारा अच्छे ged दशन 
करनेसे, दूसरोंके गुण देखनेसे तथा परायी fani 
मातृभावसे देखनेसे नेत्र शुद्ध होते हैं और इसके त्रिपरीत 
दूसरोके दुर्गण-दुराचारोको तथा ब्रिकार पैदा quiae 
मलिन vu, चित्रों, पदार्थोको देखनेसे या परायी 
बिर्यको बुरी दृष्टिसे देखनेसे नेत्र दूषित होते हैं । 

इसी प्रकार अन्य समी इन्द्रियोंके त्रियमे समझ लेना 
चाहिये । जब इन्द्रियाँ शुद्ध होकर दिव्य हो जाती हैं, 
तव उनकी शक्ति बढ़ जाती है । जैसे नेत्रोंपे दूर 
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देशकी वस्तु दीखने ळग जाती है, कार्नोसे दूर देशकी 
° वाते सुनने छग जाती हैं तथा बाणीसे कहे हुए वचन 
प्रामाणिक माने जाते हैं और सत्य होते हैं | 


० मानसिक उन्नति 
इसी प्रकार हमें अपने मनकी उन्नति करनी चाहिये | 
मनमें जो दुर्गुण-दुराचार और पार्पोके संस्कार भरे हैं, 
यही मनका मैछापन है | किसी भी कार्यको करनेके 
लिये जो मनमें साहस नहीं होता है, यह मनकी 
कमजोरी है, दुर्बलता E तथा विषयोंमें आसक्ति होनेके 
कारण जो मनमें चञ्चलता है, यह मनका व्रिक्षेपदोष 
हैं | अतः मनको इन मलिनता, दुर्वळता तथा चञ्चलता 
आदि दोषोंसे रहित करके शुद्ध और बल्वान्‌ बनाना 
एवं स्थिर करना आवश्यक है | निःखार्य भावसे कर्तञ्यका 
पालन करनेसे, किसीका बुरा न चाहनेसे, बुरे और 
व्यर्थ संकल्पोंका त्याग करनेसे और भगवानके नाम- 
रूपका स्मरण करनेसे मन शुद्ध होता है | ईश्वरपर 
विश्वास रखनेसे मनकी कमजोरी दूर होती है और 
"dir, वीरता, गंभीरता बढ़ती है तथा विषयोंमें वैराग्य 
और अध्यात्मविषयक विचार करनेसे विक्षेपदोषका नाश 
होता है । इस प्रकार करनेसे मनमें पवित्रता, स्थिरता, 
साहस, बढ आदिका आविर्भाव होकर मनकी उन्नति 
हो जाती है | 
मनकी उन्नतिके लिये गीतामें भगवानूने मानस-तपका 
यों वर्णन किया है 
मनःपसादः सौम्यत्वं मौनमात्मविनिग्रहः । 
भावसंशुद्धिरित्येतत्‌ तपो मानससुच्यते ॥ 
( 361 १६) 
“मनकी प्रसन्नता, शान्तभाव, भगवचिन्तन करने- 
का स्वभाव, मनका निग्रह और अन्तःकरणके भावोंकी 


“भठीभाँति पवित्रता--इस प्रकार यह मन-सम्बन्धी तप 


कहा जाता है [^ इस मानस-तपके आचरणसे मानसिक 
उन्नति शीघ्र और स्थायी होती है | 


. बौद्धिक उन्नति 

इसी प्रकार हमें अपनी बुद्धिकी उन्नति करनी 
:बाहिये । युद्धम _अपवित्रता, अज्ञता, विपरीत ज्ञान, 
'संशय और 'अस्थिरता आदि अनेक दोष भरे हैं, वे सव 
सात्विक भाव/ निष्काम सेवा, सत्पुरुषोंके “सङ्ग, सत्‌- 
राके खाध्याय और परमात्माके ध्यानसे दूर होते हैं | 
अतएव बुद्धिको सात्विक बनाना चाहिये | सात्तिक 
बुद्धिके छक्षण गीता अ० १८ छोक ३० में भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने इस प्रकार बताये है 

प्रवृत्ति च निद्नोत्ति च कार्याकार्ये भयामये। 
बन्धं मोक्षं च या वेत्ति बुद्धिः सा पार्थ सात्तिकी n 

“पार्थ | जो बुद्धि प्रवृत्तिमार्ग और निवृत्तिमागंको, 
कर्तव्य और अकर्त्तव्यको, भय और अमयको तथा 
बन्धन और मोक्षको यथार्थ जानती है, वह बुद्धि 
eem है |? 

इस प्रकार समझकर बुद्धिकी उन्नति करनी चाहिये | 
बुद्धि सात्विक हो जानेपर मनुष्यमें धीरता, चीरता, 
गम्भीरता, क्षमा, दया, शान्ति, संतोष, समता, सरलता 
आदि सदूगुण अपने-आप खाभाविक आ जाते हैं । 

व्यावहारिक उन्नति 

इसी तरह हमें अपने व्यत्रहारकी उन्नति करनी 
चाहिये | हम सवके साथ ऐसा व्पत्रहार करें, जो 
सत्यता, सरलता, खार्थत्याग, निष्कामभाव, उदारता और 
प्रेमसे युक्त हो तथा जिससे दूसरोंका-हित हो | व्यापारमें 
झूठ, कपट, चोरी, विश्वासघात कभी नहीं करना चाहिये । 
वस्तुओके लेन-देनके समय वजन, नाप और संख्यामें 
न तो अधिक लेता और न कम देना ही चाहिये | इसी 
प्रकार आहकको एक चीज दिखाकर उसके बदले दूसरी 
चीज नहीं देनी चाहिये और नफा, आहत, दुलाली, ... 


'कमीशन, भाडा, व्याज छराकर न तो कम देना _ 


चाहिये और न अधिक लेना चाहिये । बढ़िया 
चीजमें घटिया और पवित्रमें अपवित्र चीज मिलाकर न 
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तो खरीदना चाहिये और न बेचना ही चाहिये एवं ऐसी नेतिक उन्नति 


नस्तुओका भी व्यवसाय नहीं करना चाहिये जिनमें इसी प्रकार हमें नैतिक उन्नति करनी चाहिये। 


ग्राणियोंकी बिशेष हिंसा हो तथा जो मांस, मदिरा, 93; आज जो हमारा नैतिक पतन दो गया है, रसका 
हड्डी, चमड़ा आदि अपवित्र गंदी चीजोंसे सम्बन्ध qm सुधार करना बहुत आवश्यक है । न 
वाढी हों । व्यवरसायके समय परस्पर सबके साथ बहुत .  स्कूळ-काळेजोमें पढ़नेवाले बालकोंको चाहिये कि 
उत्तम तथा सरळ, विनम्र, स्पष्ट, न्याययुक्त और सत्य 
व्यवहार करना चाहिये | गछा-किराना, सूत-कपडा, 
गुड़-चीनी, छोहा-सिमेंट आदि किसी भी वस्तुके भाव तेज 
या मंदे हो जानेपर भी खीकार किये हुए सौदेके माल- 
को देने और लेनेमें न तो जरा भा आनाकानी करनी 
चाहिये, न बेईमानी करनी चाहिये और न अखीकार 
ही करना चाहिये, चाहे कितनी ही हानिका सामना रूपसे आदर्श हितकर सत्‌ शिक्षा दें । 
करना पड़े | किसी भी दळाळ, व्यापारी या kd आजकल बहुत-से छड़कोंमें, अध्यापकोमें तथा छात्र- 
कोई भूळसे दोष हो जाय La jos छात्राअमि अश्लील बातचीत, गंदी चेश और हँसी-मजाक 
‘ge उन्नति हो; होते हैं यह भयानक नैतिक पतन है। इसका सबा 
हि पित जरते इस जैक और त्याग करना चाहिये । अध्यापकोंको भी e इस दोषसे 
ऐसा भाव रखना चाहि x d ndo बचना और लड़कोंको अच्छी शिक्षा देकर बचाना 
भेक = दोरसिं घुरामतासे उन्नति हो सकती है| चाहिये । आजकल स्कूल-कालेजोंमें पढ़ाईका समय 
सामाजिक उन्नति बहुत कम रक्खा जाता है, अवकाश और छुक्रियाँ बहुत 
इसी प्रकार हमें सामाजिक उन्नति भी करनी कर दी गयी हैं-इससे व्यर्थ तथा प्रमादमे समय नष्ट 
चाहिये । बच्चा पैदा होनेपर पार्टी देना, लोगोंको होता है और अध्ययन बहुत कम होता है--इसका 
बुलाकर चौपड़-ताश खेलना, वीडी-सिंगरेट पिलाना, भी सुधार करनेकी आवश्यकता है | 
वित्राह-शादीमें दहेज लेना, दहेजका दिखलावा करना, इसी प्रकार कर्मचारी और मजदूरोंको उचित .है कि 
आतिशबाजी छोइना, विनोरी निकालना, बुरे गीत गाना, वे उद्योगके कारखानेके अथवा मालिक एवं मैनेजर आदिके 
यिवेटर-तमाशे दिखत्यना, पार्टी देना, बहुत अधिक रोशन प्राते उद्ण्डताका बर्ताव न करें | ऐसा कोई काम न. करें 
करना, बड़े पण्डाल बनाना, दिखावेमे व्यर्थ खर्च करना . जिससे उद्योगको तथा किसी अधिकारी व्यक्तिको कोई हानि 
एवं घरके किसी वृद्ध आदमीके मर जानेपर विधिसङ्गत ब्राह्मण- पहुँचे | अपितु अपने परिश्रम, ईमानदारी, आज्ञाकारिता 
भोजन .और बन्धु-बान्धवोंके अतिरिक्त ग्रीतिमोज करना, 
पार्टी देना--आदि जो कुरीतियाँ और फिजूलखर्ची है, 


इनको हटाना चाहिये | ये सब वातें सामाजिक रक्खें एवं सद्व्यवहार करे | इसी प्रकार मालिक, मैनेजर 
Cc v हिये ^ i z 
डन्नतिके अन्तर्गत हैं । और पदाधिकारियोंको चाहिये कि वे कर्मचारियों और 


उद्ण्डता और चञ्चलताका त्याग करके सबसे सम्यतापूर्ण 
विनम्र व्यवहार करें | अध्यापकोंके प्रति पूज्यमात्र 
रक्खें, उनके साथ श्रद्धा, विनय और आदरका व्यवहार करें 
और उनको नमस्कार करें | अध्यापकोंका Su है 
कि वे छात्रोंके साथ पुत्रके समान स्लेहका व्यवहार रखते 
हुए सदा उनको अपने आचरणोंके द्वारा तथा मौखिक- 
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तथा व्यवस्था-पालनके द्वारा उद्योगका अधिक-से- ' 
अधिक हित करें तथा अधिकारियोंके प्रति सदा सद्भाव | 


| 
संख्या २ ] l^ 


TT 
———— ———  —— € 


मजदूरोंके साथ आत्मीयता तथा उदारताका और प्रेमभरा 
बर्ताव करें सदा उनका हित करते रहें, उनके दुःख- 
सुखको अपना ही दुःख-सुख समझें, अपनेमें बड़प्पनका 
अभिमान न रक्खें, उनका कमी भी अपमान न करें 
उनको नीचा न समझें; बल्कि अपनेको भी उन्हींकी 
भाँति एक कर्मचारी ही समझें । 
रेलयात्रा करते समय किराया चुकाये बिना 
नियमनिरुद्ध बोझ साथ न छे जायें तथा नीचे दर्जेकी 
टिकेट लेकर ऊँचे दर्जेमें न बैठे और न बिना टिकट 
ही यात्रा करें न तो हकसे अधिक जगह ही रोकें 
और न जगह रहते हुए किसीको आनेसे मना ही करें। 
प्रत्युत सबके साथ प्रेमपूर्वक न्याययुक्त और उदारतापूर्ण 
व्यवहार करें | इसी प्रकार मेले आदिमें भी नीतिका 
व्यवहार करना चाहिये | 
कहीं पुंचायतीका काम पड़े तो पञ्च बनकर लोभ, 
मोह या अज्ञानसे अथवा मान-वड़ाईकी इच्छासे किसीका 
_ पक्षपात न करें, बल्कि सबके साथ न्याययुक्त सम और 
सत्य व्यवहार करें । 
इसी प्रकार उच्च पदस्थ मन्त्री, रेछ-अधिकारी, पुछिस- 
अधिकारी तथा अन्यान्य सरकारी अफसरोंको चाहिये 
कि वे सब जनताके साथ स्वार्थत्यागपूर्वक न्याययुक्त 
समताका व्यवहार करे; मान, बड़ाई और भयपे या fnr 
लेकर कभी शुद्ध नीतिका त्याग न करें | 
उपयुक्त प्रकारले स्तरा्थत्यागपूर्वक निष्कामभाजसे 
व्यत्रहार करनेपर नैतिक उन्नति होती हैँ | यही परम 
धर्म है और इसीमें कल्याण है । 
धार्मिक उन्नति 
इसी प्रकार हमें धार्मिक उन्नति करनी चाहिये । 
जिसे अपनेमें और संसारम धर्मका प्रसार हो, वही 
धार्मिक उन्नति है | धर्मके लक्षण श्रीमनुजीने इस प्रकार 
बतछाये &— 


धर्मयुक्त उन्नति ही उन्नति है 


च 


“रखना, 
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श्रृतिः क्षमा दमोऽस्तेयं शौचमिन्द्रियनिग्रहः 
धीर्वि्या : सत्यमक्रोधो दूदाकं धमेतक्षणम्‌ ॥ , 
(६1९ 
८१ धैय रखनी, २ क्षमा करना, ३ मनको वरागें 
रखना, ४ चोरी न करना, ५ वाहर-भीतरकी पवित्रता 
इन्द्रियांको वराभें रखना, ७ साखिक बुद्धि, 
८ सात्तिक ज्ञान, ९ सत्य वचन बोलना और १० 
न करना- यै wd दस लक्षण हैं ।? 
यह सामान्य धर्म मनुष्यमात्रके लिये हैं | यही इस 
लोक और परलोकमें प्रत्यक्ष परम हितकर है। धर्मकी विशेष 
बातें बड़े त्रिंशद तथा सुचारु रूपसे ume बतळायी गयी 
हैं, उन्हें वहाँ देख लेना चाहिये | जैसे वर्ण-धर्मका निरूपण 
गीताके अठारहवें अध्यायमं edd ४४वें छोकतक 
तथा मनुस्मृतिके पहले अध्यायके cédd ९१वें 
छोकतक किया गया है, उसे देख सकते हैं | वर्णाश्रम- 
धर्मका विशेष त्रिस्तार देखना चाहें तो मनुस्मृतिमें दूसरे 
अध्यायसे छठे अध्यायतक देखना चाहिये | 


मनुष्यको उचित है कि धर्मके लिये अपने व्यक्ति- 
गत स्वार्थका सर्वथा त्याग कर दे । जैसे यक्षके आग्रह 
करनेपर भी युविष्ठिरने राज्य और अपने सहोदर भाइयों- 
की परवा न करके नकुलको ही जीवित कराना चाहा 
( देखिये महाभारत वनपर्व अ० ३१३ )। उन्होंने 
घर्मके लिये स्वर्गको भी ठुकरा दिया, पर अपने साथ 
हो जानेत्राले कुत्तेका भी त्याग नहीं किया । ( Ef 
महाभारत महाप्रास्थानिकपर्व अ० ३ ) | 

गुरु गोविन्द्सिहके छड़कोंने धर्मके लिये अपने 
प्रार्णीका त्याग कर दिया | जीते-जी अपनेको Viren 
चुनवा दिया; किंतु अपने धर्मका परित्याग नहीं किया । 

चित्तौड़गढ़में राजपूर्ताकी E हजार श्रियोने धमकी 
रक्षाके लिये अपने ग्राणोंक्री आइति दे दी । | 

इसी प्रकार जो आपत्ति पड़नेपर भी अपने धर्मका 
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त्याग नहीं करता, उसका कल्याण हो जाता है | 
iem भगवानने कहा है- “खधर्मे निधने श्रेय:-- 

अपने धर्ममे मरना भी कल्याणकारक. D 
इसके सिवा, वाढ, भूकम्प, अकाल, महामारी, अग्नि- 


दाह, मेला आंदिके समय आत्ते मनुष्याँको हर प्रकारसे सुख ” 


पहुँचाना चाहिये । श्लियोंकी मातृभाव रखकर सेवा करनी 
चाहिये । भय, खार्थ, आसक्ति, मान, वड़ाई, प्रतिष्ठा और 
आरामके वशीभूत होकर कभी नीति, समता और धर्मका 
त्याग नहीं करना चाहिये । एवं सबके साथ सदा 
उदारता, दया, स्वार्थत्याग, निष्कामता, femp और 
प्रेमसे भरा व्यवहार करना चाहिये | 
श्रीतुळसीदासजीने धर्मका सार बतलाते हुए कहा है--- 
पर हित सरिस धर्म नहि भाई । पर पीडा सम नहिं अधमाई॥ 
परहित बस जाके मन माहीं । ता कहूँ जग दुलूभ कछु नाहीं ॥ 
भगत्रान्‌ श्रीकृष्णने भी कहा है--- 


कल्याण 


MN MNS अभी 


"RÉP c ; 


श भाग ३० 


— नकली 


ते प्राप्लुचन्ति मामेव सर्वभूतहिते रतः । 
(गीता १२ | ४) 


qp सम्पूर्ण भूतोंके few रत पुरुष मुझको ही प्राप्त 

यह सब धार्मिक उन्नतिके अन्तर्गत है । अतएव 
हमें हरेक काममें इस वातका ध्यान रखना चाहिये कि 
स्वयं कष्ट सहकर भी दूसरोंको आराम पहुँचावे, वह भी 
केवल निष्कामभावसे--मान, वड़ाई, प्रतिष्ठा आदिकी 
इच्छासे या स्वार्थसिद्धिके अभिप्रायसे नहीं । 

इस प्रकार परमात्माकी प्रासिके उद्देश्यसे और परहित- 
की भावनासे खार्थका त्याग करके निष्कामभावपूर्वेक 
आचरण करनेपर उपर्युक्त सभी प्रकारकी उन्नति परमार्थ- 
में परिणत हो जाती है अर्थात्‌ मनुष्यका कल्याण करने- 
बाली हो जाती है । जैसे भक्ति, ज्ञान, वैराग्यसे मनुष्य- 
का कल्याण हो जाता है, इसी प्रकार उपर्युक्त सदूगुण- 
सदाचारयुक्त उन्नतिसे भी मनुष्यका कल्याण हो जाता है। 


पहले अमृत-सा, पीछे जहर-सा 


( छेखक--स्व० भ्रीमगनछाल हरिभाई देसाई ) 


यत्तदग्रे विषमिव परिणामे$सतोपमम्‌। 
तत्छुखं सात्विक प्रोक्तमात्मवुद्धिप्रसादजम्‌॥ 
( गीता १८। ३७ ) 
इस छोकका अर्थ समझनेके लिये जगतूमें सुख 
क्या है यह जानना चाहिये | सुख दो प्रकारका है | 
एक भोगसुख है यानी प्राणीयदार्थके संसर्गसे मिलने- . 
बाळा सुख और दूसरा सुख है आत्मसुख । अर्थात्‌ 
“मैं आत्मा हूँ? इस भावनासे मिळनेवाळा सुख । 
भोगसुखमें भोक्ता अपनेको अपूर्ण मानता हैं और 
जिस वस्तु या ग्राणीसे अपनेको सुख होता है, वह 
समझता है किं उसके विना वह uy है, उसके बिना 
वह दीन और दुखी है । वह उसके परतन्त्र है, उसके 
अधीन रहता है | भोगसुखकी इच्छा करनेत्राले सदा 


पराधीन हैं । उसकी सुख-शान्ति या आनन्द दूसरेके 
हाथ है | उसको कमी तन्त्रता नहीं मिळती | जिसका 
काम दूसरेके बिना नहीं चळ सकता, वह पराधीन है । 
“पराधीन सपनेहुँ सुखु नाहीं । मनुष्यको सुख और आनन्द- 
की पळ-पळमें जरूरत है | प्राणी पानी, भोजन और 
कपड़ेके विना कुछ समय गुजार सकता है और वह 
भी खसंतोष और आनन्दसे | हवा विना भी कुछ 
मिनट निभा लेता है, परंतु प्राणिमात्रका आनन्दके 
बिना, सुखेच्छाके बिना काम नहीं चलता | 


प्राणिमात्र यह इच्छा करता है कि सुख और आनन्द 
मुझसे एक पळके लिये भी अळग न हों । सुख और 
आनन्द प्राणीका जीवन है । अपना सर्वख देकर भी 
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प्राणी सुखकी इच्छा करता E । ऐसा सुख प्राणी- 
पदार्थसे मिलता है | इस विश्वासपर जिसको जीना हो, 

॥ प्राणी-पदार्थको अपने अधीन करने और अपने 
चशवर्ती बनानेके लिये श्रम और चिन्ता रहेगी ही | 


में उसका नाश ही होता है | ऐसा प्राणी-पदार्थ, जिससे 
सुख पानेकी जीव कल्पना करता है, वह देखा भी जा 
सकता हैं और भोगा भी जा सकता है । वैसे प्राणी- 
पदार्थकी प्राप्तिमें श्रम है | उसकी रक्षा करनेमें श्रम 
और दुःख है । परंतु उसको देखना, जानना, भोगना 
--ईन्द्रियोंसे और मनसे होता है | इसलिये उनसे प्राप्त 
होनेबाला सुख इन्द्रियगम्प माना जाता है | यह प्राणी- 
पदार्थसे प्राप्त होनेवाला सुख भोगते समय अमृतके तुल्य 
लगता है | उसमें जीव der हो जाता है | इसके 
भोगकालमें जीवको विचित्र शान्ति और आनन्द प्रतीत 
होता है | परंतु उस भोगके अनुभवकाल्के पूर्व और 
पश्चात्‌ तो श्रम, दुःख, चिन्ता और क्लेश ही रहते 
* हैं । बह प्राणीभदार्थ भोगके एक क्षणके लिये तो सुख 
देता है और भोगके पहलेके और पीछेके अनन्त क्षणोके 
लिये, दीर्घकाळके लिये अखण्ड दुःख देता है | इसलिये 
इन्द्रिय और मनके भोग पहले अमृत-जैसे और पीछे 
विष-जैसे हो जाते हैं । जैसे विष मिठाईमें मिले रहनेसे 
खानेमे मीठा लगता है और पचाने--हजम करनेमें 
दुष्कर तथा मृत्युदाता हो जाता है | उसी प्रकार 
इन्द्रियोके भोग भोगकालमें अमृत-जैसे और परिणाम- 
म॑ त्रिष-जैसे होते हैं | विप्र जीवनका नाश करता है | 
खूब विचार करने और अनुभव करनेसे जान पड़ता है 
कि प्रत्येक भोग जीवनका ही नाश करता है । 


यह बात इस प्रकार समझमें नहीं आती | अन्तिम 


भोगका उदाहरण लीजिये | विषयभोग अति मात्रामें 


मिळनेपर उससे क्षय हो जाता है और रोगी मरता है | 
जो फळ अति मात्रामें है, वह अल्पसे भी अल्प 


पहले अमृत-सा, पीछे ज़हर-सा 
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मात्रामें है. प्रत्येक विधयभोग शक्ति और प्राणका नाश 
करता है । यही बात दूसरे -भोगोंकी भी है । भोगमात्र 
आयु और इक्तिक्रा नाझ करते हैं | यानी भोग fist 


है । इसीसे"भोग भोगकाळमे अमृतवत्‌ आनन्द देनेवाले 
अतएव इस प्रकार सुख, शान्ति और आनन्द प्राप्त करने- .. 


जान पड़ते हैं और परिणाममें जीवन हरनेवाले त्रिः 
रूप होते हैं । संसारमें जितने सब रोग हैं, संसारमें 
जितने सब दुःख, क्लेश, झगड़े हैं, उन सबके nba 
ये भोग हैं | भोगोंका त्याग किये बिना अखण्ड सुख 
होता ही नहीं | भोगसुखके विषयमें अवा भगतने एक 
सरस दशान्त दिया है-- 
अखा माया करे फजेत । खाताँ खाँड ने चाबताँ रेत ॥ 
“अखा भगत कहते हैं कि माया फजीहत करती 
है | भोगते समय तो चीनीके समान मीठी लगती है, परंतु 
चबाते समय अनुभत्र होता है कि मैं रेत चवा रहा हूँ | 
इससे त्रिपरीत आत्मसुख है, जो पहले विषके सदरा 
लगता है; परंतु परिणाममें अमृतके समान जान पड़ता है | 
आत्मसुख वह E कि जिसमें पहले लाता 
है कि इसमें क्या है | परंतु जैपे-जैते उसका रस 
चक्खा जाता है, वैसे-वैसे आनन्द मिलता है | भोगसुख 
शुरूमें अमृतरूप और परिणाममें विंषरूप कैसे है ! 
इसको अखा भगतने उपर्युक्त दोहेमें समझा दिया है | 
अब आत्मसुख झुरूमें विषवत्‌ और परिणाममें अमृत 
किस प्रकार होता है, यह वात इस लौकिक दष्टान्तने 
समझमें आ सकती है | कन्या मॉ-त्रापके घरसे जत्र 
पहले-पहळ अपने पतिके घर जाती है, तब पतिके घरका 
सुख उसे पहले त्रिषवत्‌ लगता है, पर जैसे-जैसे वह 
वहाँ रहने लगती है. वैसे-वैसे ही पतिसुख छोड़नेका मन 
नहीं होता | सहवास वढ़नेपर पिताके घरका सुख विष-जैसा 
और पतिके घरका सुख उसको अमृत-जैसा लगता है । 
चित्तका आत्मा पति है और विषय नैहर है । मैं 
आत्मा हूँ, यह भावना जैसे-जैसे बढ़ती जाती है, वैसे बैसे ही 
चित्त आनन्दकी लहरोंमें ज्ञान करता है।यह आनन्दएक 
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अद्भुत आनन्द है। हठयोगकी समाधिका आनन्द तो कुछ 
भी नहीं है । जीते-जागते, जिसको दृढतापूत्रक यह 


———— Án 


ज्ञान और अनुभव होता है. कि-मैं नित्य आत्मलरूप. 


असङ्ग चेतन हूँ, उसको जो अपार आनन्द होता है, 
उस आनन्दको वही जानता है । 


जब आत्मबुद्धि होती है, तब वह खतन्त्र होता. 


है | वह ब्रह्माण्डके किसी भी प्राणी-पदार्थके परतन्त्र, 
दीन, अधीन नहीं होता | खयं सुखखरूप है । इसलिये 
वह किसीसे सुखकी इच्छा नहीं करता | 
गब, धनवान्‌, महाराजा, राजा, सप्राट्‌ ,देव, इन्द्र आदि 
चाहे जितने ऐश्वर्यसग्पन हों, यदि वे रात-दिन प्राणी 
पदार्थोंसे सुखकी इच्छा करते हैं तो उनके हृदयमें सदा 
अशान्ति और संताप होता है । ब्रह्माण्डमें कोई प्राणी- 
पदार्थ ऐसे नहीं E कि जिनके मिल जानेपर दूसरी किसी 
वस्तुका मिलना बाकी न रह जाता हो और जबतक 
किसी वस्तुका प्राप्त करना बाकी रहता है, तबतक 
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अशान्ति और असुख ही रहता है । जिसको कुछ प्राप्त 


करना नहीं है, वह सदा आनन्दमें रहता है । शरीरखुद्धि 
या जीवबुद्धिमें प्राप्त करना रहता है । आम्मबुद्धिमे कुछ 


भी प्राप्त करना नहीं रहता, क्योंकि वह पूर्ण है” और 


उससे अन्य कोई ऐसी वस्तु नहीं है जो उसे सुख 


' प्रदान करे | आत्मा अविनाशी है, अविकारी है और 


इस कारण जगत्के असंख्य विनाशी और विकारी 
पदार्थासे असंख्य गुना अमूल्य और सर्वथा विलक्षण है. । 
पत्थरकी ख्रीकी पुतलीकी अपेक्षा जैसे सची खी असंख्य 
गुना मूल्यकी और सर्वथा त्रिलक्षण होती है, उसी प्रकार 
सारे जिनाशी ब्रह्माण्डकी अपेक्षा हमारा अविनाशी आत्मा 
अनन्त मूल्यत्रान्‌ और त्रिलक्षण है । जैसे पीपलको 
जितना ही धोंटा जाता है, वह उतनी ही UU 
होती है, इसी प्रकार मैं आत्मा, असङ्ग, चेतन हूँ--यह 
जैसे-जैते निश्चय होता जाता है, वैसे-वैसे ही आनन्दका 
अनुभत्र होता जाता है | ER: ॐ तत्सत 
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वुन्दाकाननके ये स्रोत श्ुष्कप्राय हो चुके | 
vicus आतपका तो मिस था, वास्तत्रमें नील्सुन्द्र इस 
दिशामें कुछ दिनोंसे गोचारण करने नहीं qum, उन्होंने 
इनमें अवगाहन नहीं किया; उनके चरण-सरोरुहका 
स्पर्श. इन्हें प्राप्त नहीं हुआ | इसीलिये इनकी लहरियाँ 
शान्त हो गयी थीं | अपनी सीमामें ये क्रमश; संकुचित 
होते जा रहे थे । श्रीकृषष्णचन्द्रके अदर्शनकी ज्याला 
इनके हृदयके रसको जला रही थी | अन्यथा वृन्दावनमें 
ग्रीष्म भी आता है सत्रका सुखवर्धन करने; प्रपातोंके 
कलकल-नादका, स्रोतोंकी झर्‌-झर्‌ झंकृतिका' विराम 
यहाँ कदापि नहीं होता | दूरसे ही नील्सुन्द्रका 
वंशीख इन्हें उनका आगमन सूचित कर देता है और 
ग्रीष्मके मध्याहमें भी ये हँस-हँसकर अपने प्राणोंके 
देवताका खागत करनेके लिये मनोरम साजसे सन्नित 


हो उठते हैं | किंतु जब प्राणाराम त्रजेव्द्रनन्दन आये ' 


नहीं, आज नहीं आये, दूसरे दिन भी नहीं पधारे, 
तीसरे दिन भी उनकी वंशीध्वनि काननके इस अंशर्में: 
प्रतिनादित नहीं हुई, तव फिर स्रोत किस उद्देश्यसे प्रसरित 
हों; उनके हृदयकी ऊर्मियाँ किसके चरणपप्रान्तमें 
न्यौछावर हों | वे तो क्रमशः क्षीण होंगे ही । 

हाँ, अब जव एक ओर पावसकी घटाएँ 
अस्घुराशि दान करने आयी हैं, कर रही हैं और,इधर 
नील्सुन्दर उछासमें भरकर, वर्षाकी सम्पूर्ण शोभा 
निहारनेकी इच्छासे बनके मानो प्रत्येक भागमें ही भ्रमण 
कर रहे हों, तब फिर इन wp अपरिसीम उल्लासका 
संचार क्यों न हो ! अपनी . मर्यादाका उल्लङ्घन कर ये 
भी त्रजपुरकी वीथियोंकी ओर क्यों न दौड़ चले ! पथ- 
अपथका विचार तो तभीतक है जवतक ब्रजेन्द्रनन्दन 
दृष्टिपथमें नहीं आते, उनका वेणुनाद कर्णपुटोंमें प्रविष्ट 
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नहीं होता | जब उनके श्रीअङ्गोंकी होता जव उनके d समळ कान्ति के होते है वे जप D pm कान्ति नेत्रोमें 
पूरित हो जाती है, वेणुकी लहरी .श्रवणपथसे हृदयको 


नहीं रहता । इसीलिये अतिशय वेगसे ये भागे जा रहे 
हैं; कहाँ, किस ओर जा रहे हैं, जाना चाहिये या 
नहीं, इसका भी भान इन्हें नहीं रहा है | अत्रश्य ही 
अपनी जानमें तो ये नीलझुन्द्रके चरणसरोरुहमें ही 
ग्रसरित हो रहे हैं । किंतु प्रपञ्चके जीबो | तुम्हारे लिये 
तो ये कुछ और ही संदेश दे रहे हैं उसे gun 
धारणकर कदाचित्‌ ऊपर उठ सको तो अव्य उठ 
जाना, ब्रजेशतनयकी ओर बह चलना । देखो, तुम्हारे 
यहाँ--इस प्रपञ्चमें क्या होता है ? 


ग्रीष्मके समय क्षुद्र ख्रोतखिनी स्नोत---सभी क्षीण 
हो जते हैं; वह वेग, वह चञ्चलता उनमें नहीँ होती | 
किंतु जब पावसकी अजस धाराएँ उनके इत्तलको परि- 
पूर्ण कर देती हैं, तव वे सहसा eggs हो उठते हैं, 
पथकी मर्यादाको तोड़कर वे त्रिपथगामी हो उठते हैँ 
ठीक उनकी भाँति जिन्होंने देहको ही अपना खरूप 
मान रक्खा E, मनके संकेतपर ही जो सतत नाचते 
रहते हैं, इन्दरियाँ जिन्हें वरवस क्रियोंकी ओर भगाये 
लिये चलती हैं, कर्ततब्य-अफर्तव्यका निर्णय करनेवाली 
बुद्धि जिनकी सोयी रहती है | स्पष्ट देख सकते हो, 
तनिक भी ध्यान देते ही उन देह-इन्द्रियोंके अधीन 
रहनेवाळे प्राणियोंकी अबस्था सामने आ जायगी | देखो, 
जबतक उनके शरीरमै शारीरिक शक्तिका, दैहिक 
ओजका अभाव रहेगा--यौत्रनके मदसे वे परिव्याप्त नहीं 
रहेंगे; धन-सम्पत्तिके छाले पड़े रहेंगे; इनके मदसे उनकी 
आँखें चौंधी हुई न रहेंगी, तत्रतक उनका जीवन 
नियन्त्रित रहता है, मर्यादाका उल्लङ्खन वे नहीं करते | 
किंतु कहीं दैवका विधान परि्रतित हुआ, शरीरमें बळ- 


वीर्यका संचार हो गया, अनर्गछ धन-सम्पत्तिदी m 


हो गयी, फिर तो क्या कहना है- वे न जाने कहाँ- 
सेका वह जाते हैं | मर्यादा टूट जाती है, gari 
छूट जाता है और निर्वाध खच्छन्द कुमार्गपर अग्रसर 
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होते है वे | अपने-आप भी नष्ट होते हैं ओर न जाने 


, कितनोंके नाशका हेतु बनते हैं । वर्षाकाढीन क्षुद्र 
सिक्तं करने लगती है, फिर विचारके लिये अवकाश : 


नदियोंकी भी यही दशा है 1 ग्रीष्मके आतपमें जलके 
अभावसे मर्यादामें रहती हैं, जलमदका प्रवाह उनमें 
नहीं होता, पर पावसका संयोग होते ही उमड़ चल्ती 
हैं, विपयगामिनी होकर कितनोंको ध्वस कर देती हैं । 
नील्सुन्द्रके विहारस्थल्के स्रोत उमडकर भी किसीको 
घ्वंस नहीं करते, अपथसे चलकर भी, अत्यन्त वेगसे 
बहकर भी वे ग्रक्षाल्ति करते हैं बरजेन्द्रनन्दनके चरण- 
नखचन्द्रकों ही । किंतु अपने पुनीत प्रत्राहके 
अन्तराळपे जगतके देहाभिमानी जीवोके लिये कितना 
सुन्दर पाठ दे रहे हैं वे | 


आसन्चुत्पथबादिन्यः श्रुद्रनद्योऽनुशुष्यतीः । 
पुंसो यथास्वतन्त्रस्य देहद्रविणसम्पदः ॥ 


( श्रीमद्भा० १० | २० | १०) 
पाछे सुकी हुतां जे सरिता । उत्पथ चळां बहुत जळ भरिता ॥ 
अञितेद्रिय नर ज्यों इतराइ। देह, गेह, धन, संपति याइ ॥ 

एक ओर हरित तृणोंका अम्बार लगा है; हरीतिमा 
लहलद्द कर रही है | कहीं यूथ-की-यूथ वीरबहुटियोंका 
साम्राज्य है; उनसे अभिनत्र छाल्मा छायी हुई है । फिर 
Sel वरसाती छत्ते असंख्य त्रितान-से वनकर अगणित 
विश्रामागारोके समान उज्जळ आमाका दान कर रहे 
हैं | इस प्रकार हरित, अरुण एवं समुज््यळ ज्योतिसे 
विभूषित धरणीकी छटा निराळी बन गयी है---मानो घराके 
वक्ष स्थल्पर किसी सम्राट्की सेना फैली हुई हो, उनके 
श्रेत-लोहित आदि वर्णोके अगणित पठ्यूह सुशोभित हो 
रहे हों । amp वात भी ऐसी ही है । विश्वपति 
ब्रजेन्द्रनन्दनके खागतके लिये ही तो यह साज-सज्ञा 
प्रस्तुत हुई है; उनकी अनन्त श्रीका प्रकाश ही तो 
सर्वत्र व्याप्त हो रहा है-- 
हरिता हरिभिः शाष्पेरिन्द्रगोपैश्च लोहिताः । 
उच्छिलीन्प्रकृतच्छाया wu श्रीरिव भूरभूत्‌ ॥ 


_ (Hato १०।२०। ११) 
बुडी छबी जु हरित सई घरनी । उच्छिकों भ्र छबि फचि हिय दरनी॥ 
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s कोउ भूपति उत्तरयों आइ । छत्र तनाइ, बिछौन विछाइ ॥ 
x x x 

नन अंकुर संकुलित भूमितळ -छलित कलित हरियाहीं । 

जिमि सुक्रतिन के पुन्य पुराकत दिन प्रतिदिन अधिकाहीं ॥ 

हरित भूमिपर इंद्रबधू छबि vss de Bui 


जिमि नरनाह राजसी राजति सुंदर सुखमा साजे ॥ ` 


उधर देखो--गोपकृषकांका मन कितने उल्लाससे 
भरा है । उनके खेतोंमें नवधान्यकी सम्पदा जो ल्हल्हा 
रही है तथा उस ओर कंस नृपतिके उन राक्षस 
सामन्तोंमें इसे देखकर कैसी ज्याला फूट रही है; 
व्रजपुरवासियांका यह अभ्युदय उनके प्राणोंको कैसे कुरेद 
रहा है। क्या करें बेचारे; दैवकी गतिसे वे परिचित जो 
नहीं । वे नहीं जानते--किसी अचिन्त्य सौमाग्यत्रश खयं 
व्रजेन्द्रनन्दन उन गोर्पोके खामी हैं | वे जहाँ विराजित 
रहेंगे, वहाँ सर्वथा-सर्वदा आनन्दसिन्धु उद्वेलित रहेगा। 
और उनका अधिपति है कंस । जहाँ उसकी छत्र- 
छाया है, वहाँ विषाद-वेदनाकी भट्टी निरन्तर सर्वत्र 
धक-धक्‌ जळती ही रहेगी-- 
क्षेत्राण सस्यसम्पद्धिः कषकाणां सुदं uz! 
धनिनासुपतापं च देवाधीनमजानताम्‌ ॥ 
(भ्रीमद्भा० १० | २० | १२) 
निपजे छेन्न कागुनी घान । तिनहिं निरखि हरखे जु किसान ॥ 
घनी लोग उपतापहिं जाहीं । देवाधीन सु जानत नाहीं " 
इस पावसके समय ब्रजपुरके सभी जळज-स्थलज 
जीव प्रसन्न हो रहे हैं । सबकी मूर्ति प्रफुल्ल हो गयी 
है; अतिशय सुन्दर रूप धारण किया है सवने ही। 
कहनेके लिये तो यह है कि इन्होंने वर्षाकाढीन 
नव वारिका पान किया है, इसीलिये इतने उल्छसित हो 
रहे हैं | संसारतापदग्ध प्राणी जैसे श्रीहरिके चरणोंका 
सेवन कर उत्फुल्ल हो उठते हैं, उनका वाहर-भीतर--सत्र 
कुछ सुन्दर बन जाता है, ऐसे ही ये जलचर-थलचर 
पावसका नत्रीन जळ पीकर सुन्दर वन गये हैं | पर 
सच तो यह है कि कब्र इनके अप्रतिम सौन्दर्यका हास 
हुआ था £ जिनपर नीलसुन्द्रकी सलोनी दृष्टि पड़ती 
है, वे कब म्छान होते हैं ? अवश्य ही जैसे श्रीकृष्ण- 


चन्द्रके नेत्र-सरोजोंकी सुषमा प्रतिक्षण नवनवायमान 
रहती है, वैसे ही उनकी सुधाइश्सि सिक्त समस्त 
वस्तुओंका सुन्दर रूप भी नित्य नूतन बनता 'रहता 
है । यह तारतम्य भले कोई कर ले । हाँ; यह इङ्गित 


_ इनसे अत्रशय प्राप्त हो रहा है---“जगत्‌के जळज-स्थळज 


प्राणियों ! सुनो, मेरी भाँति सुन्दर बनना चाहो तो 
तुम भी इन नवजळधर श्यामचन्द्रका सेवन करो । 
संसारी भीषण ज्वाळासे निरन्तर जळनेके कारण 
तुम्हारा सौन्दर्य नष्ट हो चुका है, तुम अत्यन्त कुरूप 
बन गये हो | बस, पान कर लो इन नील्सुन्दरके 
श्रीअङ्गोके कण-कणसे झरते हुए पीयूषके एक कणको | 
फिर तुम्हारा रूप नित्य एवं अपरिसीम सुन्दर बन 
जायगा | देखो, नव वारिके विना वृक्ष आदिमें सौन्दर्यका 
बिकास असम्भत्र है; वैसे ही त्रिताप-संतप्त जीव कदापि इन 
नवनीरद ब्रजेन्द्रनन्दनके सम्पर्कमें आये बिना शीतल होता 
ही नहीं, उसमें वास्तविक सुन्दरता आती ही नहीं-- 
जळस्थलोकसः सवे नववारिनिषेवया । 
अबिञ्रदू रुचिरं रूपं यथा हरिनिषेवया ॥ 
( श्रीमद्धा० १० । २० | १३) 
जळके, थळके बासी जिते । जळ-सोभा करि सोभित तिते । 
जैसें हरि-सेवा करि कोई । रुचिररूप अति राजत सोई ॥ 
और भी देखो, जानते हो कलिन्दनन्दिनीका प्रवाह 
किधर किस ओर जा रहा है, क्यों इसमें इतनी ऊँची- 
ऊँची qui उठ रही हैं £ अच्छा सुनो, अन्तईंशिसे 
देखो, उद्वेलित प्रबाह पहले सुरसरिसे सङ्गमित हो जात्रा 
है | फिर दोनोंकी एकीभूत धारा सागरका आलिङ्गन 
कर रही है | सागर इस परम पावन स्पर्शसे कृतार्थ हो 
रहा है | आनन्दातिरेकसे उसके श्वास फूल रहे हैं, 
बड़ी-बड़ी लहरें उठ रही हैं उसमें, उसने तपनतनयाके 
हृदयमें संचित श्रीकृष्णचरणसरोरूहका पराग जो 
पा ल्या, नहीं-नहीं, पावसके इस werd ब्रजपुरकी 
धराके राशि-राशि रजकण बटेरकर, रत्रिनन्दिनी ले 
आयी हैं | सागरको यह अप्रतिम निधि अपने-आप प्रात 
हो गयी है--वह निधि जिसके लिये पितामह तरसते. 


CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


^ 


संख्या २ |]; 4 


TTT 


Jed हैं । खयं यमुना जब इन रजकर्णोको sadi 
लगती हैं, मर्यादा तोड़कर जब काननकी उन पगडंड्यॉ- 
को, निम्नदेरामें अवस्थित पुरवीथियांको जिनपर त्रजपुर- 
वासी अपना पग रखते हैं---धोने छगती हैं, उस समय 
उनका आनन्दवित्रश हृदय-हृदयका सम्पूर्ण रस उच्छलित 
हो उठता है | यह रस ही तो इनकी विशाल ऊर्मियोंके 
रूपमे व्यक्त हो रहा है और फिर बड़े वेगले सागरको 
भेंट समर्पित करनेके लिये वहन किये जा रही हैं ब्रज- 
पुरवासियोके, गोपशिश्ञुओंके, ब्रजदम्पतिके; ब्रजाङ्गनाओं- 
के चरणपद्मोंका पराग | कितना अचिन्त्य सौभाग्य है 
इनका और सागरका । इसीलिये तो सागर भी उन्मत्त 
हो उठा है | अव यदि समझ सकते त्रजरजकी महिमा- 
को तो तुम्हें भी भान होता- यह आनन्द कैसा होता है। 


. किंतु तुम्हारा मन तो कामना-बासनासे युक्त है, नेत्रोंपर 


घना आवरण है इनका । कैसे हृदयज्ञम कर सकोगे 
इस अप्राकृत दिव्यातिदिव्य आनन्दको । हाँ, अपने 
अधिकारके अनुरूप इसकी ओटसे एक संकेत प्राप्त कर 
Bl, बड़ा लाम होगा तुम्हारा | इस पाठको सामने 
रखकर अग्रसर होना, फिर पथश्रान्त नहीं होओगे | देखो, 
सागर स्थिर है, फिर भी वर्षाकाळीन नद-नदियोंका 
उद्दाम प्रवाह, पावसका झंझावात इसे विक्षुब्ध कर देता 
है ठीक उसी प्रकार जैसे अविशुद्धचित्त योगियोंका 
विविध वासना-बीजयुक्त चित्त विषयोंके सम्पर्वमें आते ही 
चञ्चल हो उठता है | कदाचित्‌ वे सावधान होते, 
विषयोंका सम्बन्ध परित्यागकर, यथायोग्य साधनानुष्ठान- 
में संलग्न होते तो क्रमशः इन वासनाओंका विनाश हो 
जाता, नीळसुन्दरकी चरणनख-चन्द्रिकासे उनका 
अन्तस्तळ sand हो उठता; किंतु इस ओर उनका 
ध्यान नहीं होता, मायाके चाकचिक्यमें वे साधना- 
नुष्ठानका पथ भूछ जाते हैं, विषयोका सम्बन्ध होने 
लगता है | फिर तो आन्तरिक सुप्त वासनाएँ जाग 
उडंगी ही, चित्त विक्षुब्ध होकर ही रहेगा । इसके 
कितने उदाहरण तुम्हारे सामने ही होंगे । परमार्थ- 
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जीवनका आरम्भ किंतना त्यागमय था । एक दिन 
हिमाचळकी शान्त कन्दूरामें निवास था, उस अर्किंचन॑ 
जीवनमें कामुनाएँ अप्रमें “मी नहीं स्पर्श करती थीं । 
उत्कट वैराग्यकी आगमें मानो संसार खाह्य-सा हो चुका 


“था; किंतु भक्त दर्शन करने आये, उनकी एकान्त 


प्राथनासे उनके ग्रुह्कुटीरको Ha करनेकी ua 
बासना जाग उठी और फिर शैलेन्द्रकी शरण त्यागकर 
भक्तके उद्यानमें, एक शान्त कुटियामें निवास हुआ | 
अब भक्तोंकी और भीड़ बढ़ी । प्रत्येक भक्तका मनोरथ 
पूर्ण करना भगवत्सेवा प्रतीत होने लगी | उनकी मनुहार 
खीकार करना कर्तब्य बोध होने. लगा | भू-शयन छू, 
कन्या DEL, कन्द-मूळ-वन-फलका आहार छूठा और 
उसके स्थानपर आयी मनोरम सुकोमल spar, क्षौमनिर्मित 
उत्तरीय एवं sien, ffir चर्व्य-चोष्य-लेह्य-पेयका 
सुखद भोग । कहाँ तो अज्ञोंमें शीतजन्य . चिह्न अङ्कित 
हो गये थे, धूलिघूसरित रहते थे वे, और अब कहाँ 
सम्पूर्ण अत्रयत्र सुचिक्रण हो गये । ग्रीवाने भक्तोंके द्वारा 
अर्पित पुष्पहार सुशोभित हो उठा | ऐसी ख्ितिमें 
पावसके समुद्रकी जो दशा होती है, वही चित्तकी हो 
जाती है. । अतएव सात्रधान रहना भळा | नीलसुन्दरके 
श्रीअङ्गोमें जबतक तुम्हारा चित्त मिल न जाय, 
न्रजेन्द्रनन्दनके अतिरिक्त कुछ भी स्फूर्ति हो रही हो, 
तबतक विषय-सम्बन्धसे दूर-दूर रहना । चित्तमें 
अविराम अङ्कित करते रहना उस इन्द्रगील्युति छबिको 
ही ! उस नीलिमाके अतिरिक्त बाहरका कुछ भी खीकार 
न करना | कलिन्दनन्दिनी, सुरसरि एवं सागरके सङ्गम- 
की ओठमे व्यक्त हुआ यह पाठ शिक्षा क्षणभरके लिये 
भी भूळ न जाना !--- 

सरिद्भिः सङ्गतः सिन्धुइचुक्वुभे श्वसनोर्मिमान । 

अपक्कयोयिनश्चित्तं कामाक्त शुणयुरा यथा ॥ 
( श्रीमद्भा० १० | २० | १४ ) 
सरित-संग करि छुभित जु सिंधु। उमरि उरसी, है गय etg ॥ 
यों अपक जोगी चित धाइ । विपयन पाइ भ्रष्ट है जाइ ॥ 


——+— aS 
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मुनिवर श्रीओदुम्बराचार्यजी 


९ छेज़क-परशुरामपुरीस्थ 


खाधापते ! नन्दतनूज | कुष्ण! 
गोविन्द ! गोपाल ! सुदुन्द ! मित्र ! 

गोपीश ! दुन्दावनरासलासिन्‌ ! 
निद्ठाता आतेखरतस्स्फुरत्वम्‌ ॥ 
( श्रीऔदुम्वराचार्यंजी ) 


आजसे हजारों वर्ष पूर्वका वृत्तान्त है जब कि 
अनन्तकोटिन्रह्ाण्डनायक, सच्चिदानन्दघन, दिव्यमङ्गल- 
fug, आनन्दकन्द नन्दनन्दन, श्रीश्यामसुन्दरके परम- 
प्रिय आयुध कोटिसूर्यसमप्रभ चक्रराज श्रीसुदर्शन श्रीप्रमुसे 
समादिष्ट हो भगवान्‌ श्रीनिम्बार्काचार्यके रूपमें इस अवनितल- 
पर अत्रतरित होकर सद्धमंका प्रचार-प्रसार कर रहे थे । 
इन्डी भगत्रान्‌ श्रीश्यामसुन्दरके अभिनव वपु चक्रावतार 
श्रीनिम्बाकमहामुनीन्द्रके अनेकों शिष्योमेंसे प्रमुख दो 
शिष्य थे- प्रथम पाञ्चजन्य शाङ्कावतार भाष्यकार श्री- 
निवासाचार्यजी तया द्वितीय मुनिवर श्रीऔदुम्बराचार्यजी | 
श्रीनिम्बाबी भगत्रानके अन्तर्हित होनेपर आचार्य-पदपर 
भाष्यप्रणेता श्रीनिवासाचार्यजी अभिषिक्त हुए और ये 
औदुम्बराचार्यजी अपना अधिक समय तीर्थ-सेवन, 
मगत्रदाराधन तथा सनातन धर्मके fige प्रचारमें लगा- 
कर श्रीभगवत्संनिविको प्राप्त हुए | 
श्रीऔदुम्बराचार्यजीकी जीवनगाथा बडी ही विलक्षण, 
'चमत्कारपूर्ण तया विस्मयोत्पादक है । ये औदुम्बर मुनि 
अयोनिज थे, अन्य प्राणियोकी भाँति इनका उत्पत्ति- 
वृत्तात नहीं मिळता, ये उदुम्वर ( गूलर ) वृक्षके 
कळसे प्रकट इए थे, इसीसे औहुम्बराचार्य नामसे 
विख्यात हुए | इनके प्रकट होनेकी यह पुण्यप्रद गाथा 
बडी ही सुन्दर उत्कृष्ट तथा इनकी ब्रिळक्षणताको 
अभिव्यक्त करनेत्राढी है | 


एक समय सनातनधर्म-अचारार्थ भ्रमण करते EV 


किसी एकान्त स्थलमें श्रीमगत्रदाराथनमें स्थित श्रीनिम्बार्क . 


भगत्रानपर अबिचाग्रसित खळ्समुहने आकर उपद्रव 


श्रीनिम््ाका चार्यपीठाधीश्वर अनन्तश्रीविभूषित जगद्गुरु “श्रीश्रीजी? 
~ भीराधा-सर्वेश्वरशरणदेवाचार्यजी महाराज ) 
. करना आरम्भ 


किया । उनके चारों ओर STER 
भयंकर अग्नि प्रज्चलित कर दी थी, पर श्रीनिम्बराके 
महासुनीन्द्र तनिक भी भयाकुल नहीं इए । बे उस 
समय उस गूळर warn नीचे श्रीसनकादि महर्षियों- 
द्वारा परिसेत्रित अतिप्राचीन गुझ्ञाफल-सदृरा अतिसृक्ष्म 
श्रीशाल्म्रामतिम्रह श्रीसरतेश्वर प्रभुकी सेवामें तल्लीन थे । 
अकस्मात्‌ जिस गूलर इक्षके नीचे आप विराजमान थे, 
उसका एक परिपक्क फल श्रीआचार्यचरणोंके संनिकट 
आ गिरा और आपके पावनतम चरणनखका स्पर्श 
होते ही बह फळ एक दिव्याकृति तथा अमित प्रभात्रपूर्ण 
श्रीनिम्बार्काचार्यजीके सदृश ही गुण-रूपवान्‌ परम सुन्दर 
पुरुपके रूपमें आदुर्भूत हो गया । इस परम विलक्षण, 
चमत्कारको देखकर खलसमूह भयभीत हो तुरंत ऐसे 
अदस्य हो गया, जैसे कि सूर्यके उदय होते ही अन्धकार 
अदृश्य हो जाता है । 

श्रीओदुम्वराचार्यजी प्रकट होकर श्रीनिम्बाक भगवानके 
अनिर्वचनीय दिव्यखरूपका दर्शन कर उनके अद्भुत 
प्रभावका अनुभव करने लगे | श्रीनिम्बार्की भगवानूने 
इनको भ्रमण-कालमें अपने साय ही खखा । कुछ 
दिनों बाद जब ये अपनी परम प्रिय ब्रजधाम श्रीगिरिराज 
गोबर्द्धनकी qup ( निम्बग्राम ) तपस्थढीमें, जहाँ 
तपश्चर्या करते थे, औदुम्बरमुनिसहित पधार आये, 
तब मुनिवर भी उनकी सेवामें यहीँ रहने लगे । 

इस उपर्युक्त पुण्यगाथाका संक्षिप्त उल्लेख खयं 
श्रीओदुम्बराचार्यजीने खरचित 'श्रीनिम्बाकोत्रिक्रान्ति! 
नामक ग्रन्थमें भी इस प्रकार किया है-- 

यत्स्पृष्ट आत्मीयसखो वभूव 
हयोडुम्वरो जन्तुरिवात्मरूपः । 

र S psi 
रन्धर्वंसुख्याचतिचित्रूपौ ॥ 
श्रीधर्मस्हतोरिब सपंराजो 
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देदीप्यमाना खुविमानविष्टा ` 
तस्मै नमस्ते समरुपदात्रे ॥ 
( औनिम्वाकविक्रान्ति, ado ९०-९१ ) 
“जिस प्रकार भगवान्‌ श्रीश्यामसुन्दरके चरणारविन्दोके 
संस्पर्शसे गिरगिट और सर्प---ये दोनों क्रमपूर्वक नृपति 


एवं गन्धर्व बनकर सम्मुख स्थित होकर स्तुति करने “ 


लगे थे तथा महाराज युष्ठिधिरके चरणस्पर्शसे सर्प और 


¢ ^ हे 
मर्यादापुरुओोत्तम भगवान्‌ श्रीराघवेन्द्र सरकारके चरणार- 


बिन्दकी परमपावनी रजके स्पर्शसे शिला---ये दोनों 
क्रमश: दिव्याकृति मनुष्य तथा ऋषि-पक़ी अहल्याके 
रूपमे प्रादुभूंत हो स्तुति कर बिमानोंमें स्थित होकर 
दिव्य खरूपको प्राप्त हुए थे, उसी प्रकार ऊपरसे पड़ा 
हुआ गूलरका फल आपके पादपद्मोंका स्पर्श होते ही 
अपने ही रूप और आकृतिके समान रूप तथा आकृति- 
मान्‌) आपका कृपापात्र औदुम्बराचार्य ( मैं ग्रन्यप्रणेता ) 
अकस्मात्‌ आविभूत हुआ | इस साधारण तुच्छ जड 
पदार्थको अपने ही सदश खरूप-प्रतिभादि प्रदान 
करनेवाले आपके पादपद्मोमें मैं नमस्कार करता हूँ |? 


यद्यपि श्रीझौदुम्वराचार्यजीकी जन्मतिथि, मास, 
वर्ष एवं आयु और उनके पावनतम जीवन-चरित्रका 
विशेष वृत्त समुपलब्ध नहीं है; क्योंकि आचार्य-उत्सव 
उन्हीं आचार्यचरणोंका मनाया जाता है, जो कि श्री- 
निम्वार्काचार्यपीठासीन होते आये हैं । श्रीऔदुम्बरा- 
चार्यजी आचार्य पीठारूढ़ नहीं हुए थे, इसीलिये उनके 
जन्मोत्सव आदिका पूरा वृत्त आजतक प्राप्तं नहीं हो 
सका है तथापि उनके निजनिर्मित श्रीनिम्बार्क- 
विक्रान्तिः? ग्रन्थसे यह अवशय निश्चयात्मक खूपसे ज्ञात 
होता है. कि ये औदुम्बर सुनि अयोनिज थे तथा उन्हीं 
सुदर्शनचक्रावतार श्रीनिम्बाक भगत्रानूके तेजःपुन्न- 
बिशेषांश थे, अतएव विना ही अध्ययन किये निखिल 
निगमागमके qui ज्ञाता, आत्म-परमात्म आदि तक्तोंका 
साक्षात्कार करनेवाले उद्भट विद्वान्‌ थे | 

ये औदुम्वराचार्य जिस प्रकार सहसा प्रकट हुए 


e 
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उसी प्रकार तत्क्षण ही तिरोहित नहीं हुए, इन्होंने : 
बहुत समयतक श्रीनिम्वार्क भयानकी सेवामें रहकर तथा 
:भारतके अनेक पुनीत "ere परिश्रमणकर सनातन 
`धर्मकी त्रिजय-वैजयन्ती फहसयी, वहुत-से स्थानोंपर 
तो ग्रतिमापूजुन-ग्रणालीकी सुद्दृताके ढ़िये बड़े-बड़े 
भव्य मन्दिरोंका निर्माण करवाकर श्रीभगवत्मतिमाओंकी 
प्रतिष्ठा करायी, | इन्होंने जिन मन्दिरोंका निर्माण करवाया 
था, वे सब इस समय उपलब्ध नहीं हैं, केवल कुरुक्षेत्रके 
सनिकट 'पपनावा? नामक ग्राममें एक .मन्दिर अद्यावधि 
भी विद्यमान है । यदि अन्वेषण किया जाय तो इनके 
द्वारा निर्माण कराये गये मन्दिर तथा इनका विशद 
जीवन-चरित्र भी सम्भवत: प्राप्त हो सकता है । इन्होने 
बहुत-से ग्रन्योंका भी प्रणयन किया है | 'शरीनिम्बार्व 
विक्रान्तिः? “श्रीऔदुम्बरसंहिता? आदि ग्रन्थ तो सम्प्राप्त 
हैं | प्रथम ग्रन्थमें इन्होंने अपने इष्टदेव भगवान्‌ श्री- 
सर्वेश्वर श्यामसुन्दरकी जो बड़ी ही सुन्दर रसमयी 
बन्दना की है, उसे यहाँ उद्धृत करते हुए इस चरित्रको 
यहीं समाप्त करते हैँ 
मत्स्याय कूमोय वराहभासे 
श्रीनारसिंहाय च वामनाय । 
आषोय रामाय रघूत्तमाय 
भूयो नमस्त्वेच यदृत्तमाय di 
बुद्धाय वे कल्किन एवमादिः 
नानावतारौघधराय नित्यम्‌ । 
स्चिन्त्यशक्तिप्रतिरूद्धधास्ने 


कृष्णाय सवोदिनिधानधात्रे ॥ 

( श्रीनिम्बार्कविक्रान्ति, छो० ५-६) 

“श्रीमत्स्य, श्रीकूर्म, श्रीवाराह, श्रीनसिंह, श्रीवामन, 
श्रीपरशुराम, श्रीदाशरथि राम, श्रीबळराम, थ्रीबुद्ध, 
श्रीकल्कि आदि अवतारोंके उद्गमस्थान तथा बुधजन- 
विचिन्त्य निज अद्भुत अनिर्वचनीय शक्तिसे परम गूढ़ 
महिमावाले एवं समस्त जगतूकी उत्पत्ति, स्थिति, प्रळ्य- 
` के करनेवाले Pad भी ईश्वर सर्वनियन्ता सर्वेश्वर 

श्रीनन्दनन्दनको वारंवार प्रणाम है |? 
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5 ` सात्तिकी बुद्धि 


( छेखक--श्रीहरिक्ृष्णदासजी गोयन्दका ) 


भगवानकी अहैतुकी कृपासे बहुत लोग श्रीमद्भगवद्गीताका 


अध्ययनं, पठन तथा श्रवण करते हँः-यहृ वड़े दी 
आनन्दकी यात है; पर उसके इलोकोंका इम मनन करें और 


इस बातको समझें कि हमारे जीवनके साथ किस इलोकका 
क्या. सम्बन्ध है और हम अपने जीवनको वर्तमानमें ही किस 
प्रकार भगवानके उपदेशानुसार सफल बना सकते है, तब 
उसका हम पूरा छाम उठा सकते हैं | इसी भावसे प्रेरित होकर 
मैं आपसमें इस प्रकार विचारःविनिमर्य करनेके रूपमै एक 
इलोकपर अपने विचार पाठकोंके सामने रख रदा हूँ | आशा है 
कि गीताखाध्यायी सजनगण इसके उत्तरमें अपने विचार प्रकट 
करनेकी कृपा करेंगे और मेरी गळतियाँको क्षमाकर उनका 
सुधार करनेके लिये उचित परामर्श देंगे | मेरा अनुमान 
है कि इस प्रकार परस्पर विचार-विनिमयसे साधकोंको लाभ 
होगा | इलोक इस प्रकार है-- 


प्रवृत्ति च निवृत्ति च ` कायाकाय भयाभये । 
wed मोक्षं च या वेत्ति बुद्धिः सा पार्थ सास्विकी ॥ 
(गीता १८ । ३० ) 


अर्थात्‌ “जो बुद्धि प्रबृत्ति और निइत्तिको, कार्य और 
अकार्यको, भय और अमयको एवं बन्धन और मोक्षको 
जानती दै, वह सात्विकी दै |? 


इस इलोकमें चार युग्मोर्मे आठ बातें जानने योग्य 
बतलायी गयी हैं और इनको जाननेवाली ,बुद्धिको सात्तिकी 
कहा गया है | विषयके आरम्ममें यह बात भी भगवानते 
कह दी है कि बुद्धिके भेद में तुम्हें अशेषतासे अर्थात्‌ पूर्णतासे 
कहूगा; अतः यह भी नहीं कहा जा सकता कि यह वर्णन 
संक्षिप्त है । 
इससे यह मान लेना होगा कि सात्विकी बुद्धिके द्वारा जो 
कुछ जानना चाहिये और जो कुछ भी जाना जा सकता है, वह 
इन्हीं आठ भेदोंके अन्तर्गत आ जाना चाहिये । इस इष्टिसे तो 
इस दळोकके भावकी व्यापकता बहुत अधिक हो जाती है; पर 
मैं अपने विचार संक्षेपमें ही प्रकट करता हूँ | पाठकगण इन्हें 
संकेतमात्र मानकर समझनेकी चेष्टा करे, यही मेरी विनयपूर्वक 
प्रार्थना है | पहला युग्म है-- - 


प्रबृत्ति ओर निवृत्ति 
हरेक व्यक्तिके जीवनमें कमी प्रश्नत्ति और कभी निदृत्त 
प्रतिदिन होती रहती है । किसी कार्यमें ळगे रहना प्रवृत्ति है 


और कोई काम न करना ही निद्वत्ति दै, यह समी जानते हैं; 


किंतु इन दोनोंका जो सात्त्विकी बुद्धिद्वारा जानना है; वह ऐसा 
जानना नहीं है | वह है इन दोनोंका सदुपयोग करके अपने 
जीवनको हरेक अवस्थार्मे साधनसम्पन्न बनाये रखना अर्थात्‌ 
इनका यथार्थ जानना | अतः हमें जानना चाहिये कि प्रदृत्ति- 
का सदुपयोग करके किस प्रकार अपने जीवनको सार्थक 
बनाया जा सकता है और निदृत्तिका सदुपयोग करके किस 
प्रकार १ 

साधारण व्यक्तियोंकी प्रवृत्ति किसी-न-किंसी कामनाकी 
पूर्तिके लिये ही हुआ करती है। उसके अन्तर्मे शक्तिका हास 
होता है, मिळता कुछ भी नहीं; क्योंकि अभावका अभाव 
नहीं होता । प्रबृत्तिमें आसक्ति दोनेके कारण परतन्त्रता और 
जडताकी अनुभूति होती है । उस कामनायुक्त ssh 


अन्तमें जो स्वाभाविक निड॒त्ति आती दै, उससे शक्तिका संचय. 


तो होता है; पर उसके होते ही प्राणी आसक्तिक्रे कारण 
या तो परिस्थितिके, चिन्तनमें या पूर्ववत्‌ प्रवृत्तिमे लग जाता 
है । इस प्रकार प्रबृत्ति और निद्ृत्तिका चक्र चलता रहता दै | 
इसके परिणाममें शान्ति नहीं मिळती | इस अनुभूतिका आदर 
करनेसे साधकके मनमें प्रबृत्ति और निवृत्तिसे अतीतके जीवन- 
की आवश्यकता और उसे UD करनेकी लालसा जाग्रत 
होती है | उसकी पूर्तिके लिये साधकको चाहिये कि 
प्रवृत्ति और निवृत्तिका सदुपयोग करके उन दोनोंके रागका 
अन्त कर दे | 

विचार करनेपर जान पड़ता है कि अपनी-अपनी 
योग्यता, विश्वास और साधननिष्ठाके अनुसार इनके सदुपयोगमें 
अनेक अवान्तर भेद हो सकते हैं; पर यह सभीको मान्य होगा 
कि साधककी प्रत्येक प्रबृत्ति उसे अपने साध्यकी ओर छे 
जानेवाळी) प्रद्नत्तिकी आसक्तिक्ो मिटानेवाली और सर्वहितकारी 
होनी चाहिये । ऐसी किसी भी sr लिये साधकके जीवन- 
में खान नहीं है जिससे कर्म करनेकी आसक्ति बढे, जो किसी 


CH अनुकूल परिस्थितिकी प्रातिविषयक या प्रतिकूछ 
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wi TSS ~~ 


परिस्थितिकी निवृत्तिविषयक् किसी प्रकारकी भोगवासनाको 


° बढानेवाली हो अथवा जिसमें किसीका अहित भरा हो । अतः 


प्रवृत्तिका सदुपयोग करनेके लिये यह आवश्यक हो जाता है 
कि जत्र साधकके मनमै कोई काम करनेका संकल्प उठे, तत्र 
तत्काल यह विचार करे कि मेरी जो मान्यता दै, जिस वर्ण, 
आश्रम, विचारधारा और धर्मको मैंने स्वीकार किया है जिन 
व्यक्तियोंके साथ इस कर्मका सम्बन्ध है उनसे मैंने जो सम्बन्ध 
स्वीकार कर रक्खा है, मेरी उस स्वीकृतिके अनुरूप मेरे लिये 
जो विधान है उसमें इस कर्मके लिये खान है या नहीं । 
विचार करनेपर यदि यह निर्णय हो जाय कि यह कर्तव्य है; 
इसमें किसीका अहित नहीं है अपितु दूसरोंके अधिकारकी 
रक्षा है तो उस कामको प्राप्त विवेकके genui बड़ी 
सावधानीके साथ प्रभुकी प्रसन्नताके लिये उन्हींकी दी हुई 
सामर्थ्य-सामग्रीसे उनकी आज्ञा और प्रेरणाके अनुसार 
पूरा करके रागसे रहित हो जाय | उसके बदलेमै किसी 
प्रकारके सुख-भोगकी आशा या कामना न करे तथा 
किसी प्रकारके-अभिमानको भी स्थान न दे | इस प्रकार किये 
हुए कमका स्वरूप बाहरी दृष्टिसे प्रबृत्ति होनेपर भी उसका 
परिणाम बही होगा; जो अच्छी-से-अच्छी वासनारहित निवृत्तिके 
सदुपयोगसे होना चाहिये । 

इसी प्रकार*जत्र साधक कर्तव्यकर्मसे नित्रृत्त हो) जत्र उसे 


कोई भी कर्म कर्तंव्यरूपमें प्राप्त नहीं हो, उस समय न तो. 


मनमें व्यर्थ. संकल्पोंका उदय होने दे और न बुरे संकल्पोंका 
ही । जो संकल्प उठें, उनमें जो उस समय पूरा करनेका हो 
उसे तो पूरा करके मिटा दे, जो भविष्यमै करने योग्य हो 
उसको नोट करके मिटा दे और जो व्यर्थ हो उसे विचार- 
के द्वारा मिटा दे । इसके अतिरिक्त जो बुरे संकल्प हैं, जिनमें 
किसीके भी अहितकी भावना दै उनके लिये तो साधकके 
जीवनमें कोई स्थान ही नहीं दे । उनकी तो उत्पत्ति ही नहीं 
होनी चाहिये | भावकी झुद्धिसे व्यर्थ और बुरे deer अपने 
आप मिट जाते हैं । अतः साधकको अपना भाव शुद्ध करना 
चाहिये । अनावस्यक) व्यर्थ और बुरे संकल्प मिटते ही अपने 
इष्टकी स्वाभाविक मधुर स्मृति या सहज यान्ति प्राप्त होगी | 
उस निवृत्तिजनित सुखका भी उपभोग नहीं करना चाहिये । 


ऐसा करनेसे इश्की स्मृति उसकी प्रीतिके रुपमै और शान्ति . 


परम उपरतिके रूपमे बदलकर अपने इश्से मिला देगी । यही 
प्रवृत्ति और नित्वत्तिको वास्तविक जानना दै और यही उनका 
सदुपयोग है । दूसरा युग्म है--- 
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कार्य और अकार्ये 
जो करने योग्य दै, जिसके करनेका विधान है वद्द कार्य, 
है और जो करने योग्य० नहीं दै? विधानमैं जिसका निषेध दे 


* बह अकार्ये है। यहद कार्य और कार्यका साधारण अर्थ दै । 


अब विचार यह करना दै कि साधकके लिये कौन-सा 


* कर्म करने योग्य है और उसे किंस भावनासे करना चाहिये 


तथा कौन कर्म करने योग्य नहीं है और उसको किस भावसे 
नहीं करना चाहिये । विचार करनेपर विदित होता हे कि जो 
कुछ किया जाय, वह प्रमुकी अहेतुकी कृपासे मिले हुए 
विवेकके प्रकाशमें किया जाना चाहिये । प्राप्त विवेकका 
अनादर कभी किसी» भी परिस्थितिमें नहीं करना चाहिये | 
प्राप्त विवेक हमें यह सिखाता दै कि हम जो कुछ अपने 
प्रति दूसरॉसे करवाना चाहते o वही हमें quibu. साथ 
करना चाहिये और जो इम दूसरोसे नहीं चाहते, वह हमें 
भी Redi साथ नहीँ करना चाहिये । जैसे हम सम्मान 
चाहते हैं; तो हमें दूसरोंका सम्मान करना चाहिये) 

का भी अपमान नहीं करना चाहिये । इसी प्रकार हरेक 
विषयमें समझ लेना चाहिये। यह नियम दै कि दूसरोके 
प्रति की हुई भलाई हदी अपने प्रति कई गुनी अधिक होकर 
आती है और quu प्रति की हुई बुराई ही अपने प्रति कई 
गुनी बुराई होकर आती है। दूसरोके हितमें ही अपना हित 
निहित है; अतः ऐसा कोई भी काम किसी भी परिस्थितिमें 
साधकके लिये करने योग्य नहीं है जिसमें किसीका भी अहित 
होता हो । इस इष्टिसे करने योग्य कर्म वही है जो 
हमारी मान्यताके अनुरूप, विधानके अनुसार हमारा कर्तव्य 
हो, जिसके करनेकी योग्यता, सामर्थ्यं और सामग्री हमें प्राप्त 
हो और जिसके करनेकी वर्तमानमें ही आवश्यकता हो तया 
जो सर्वहितकारी ub जिसमें किसीका भी अहित न हो । भात्र 
यह कि प्राप्त शक्ति) सामर्थ्य, योग्यता आदिका सदुपयोग 
ही कार्य अर्थात्‌ कर्तव्य है । जेसे वाणीको प्रिय, हितकर और 
सत्य भाषणमें तथा प्रभुके नाम-जप, कौीतनः उनके 
युणोके और चरित्रोके वर्णन करनेमें लगाना शरीरको 
दुखियोंकी सेवामें लगाना, मनको प्रभुके स्मरणम छगाना और 
बुद्धिको इस्यसे असङ्ग होनेमें और भगवानपर विश्वास करनेमें 
लगाना | इसी प्रकार हरेक इन्द्रियोंका, वस्तुका और योग्यता 
आदिका यथायोग्य उपयोग करना ही कार्य है । इन सत्र 
कार्मोको भी निष्काममावसे अर्थात्‌ उसके बदलेमे किसी 
प्रकारके सुखभोगकी इच्छा न रखकर प्रभुकी प्रसन्नताके 
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Demerara 


लिये उत्साह और धेर्यपूर्वक बड़ी सावधानीके साथ पूरी शक्ति 
लगाकर करना चाहिये; अवहेलनापूर्वक या उतावलेपनसे नहीं | 
इस प्रकार किया “हुआ कर्तव्यपालन क्रियाशक्तिके वेगको 
तथा करनेकी आसक्तिको नाश करके सावकके चित्तक्रो शुद्ध 
कर देता है | उसमें नवीन राग अङ्कुरित नहीं होने देता) 
अतः कालान्तस्मै उस विषयक्रे संकल्प नहीं उठते | 
इसी प्रकार न करने योग्य कर्म वह है जो हमारी 
मान्यताके अनुसार हमारा कर्तव्य न हो । या जिसके करनेकी 
योग्यता, सामर्थ्य और सामग्री हमारे पास न हो अथवा 
करना आवश्यक न हो और जिससे किसीका अहित होता 
हो | ऐसे कामका त्याग भी भगवानकी, प्रसन्नताके लिये ही 
होना चाहिये | उसमें न तो अपनेमें किसी गुणके अभिमान- 
को स्थान देना चाहिये; न द्वेषको तथा न सुखके लालचको 
या दुःखके भयको ही; क्योंकि अभिमान और द्वेषपूर्वक 
किये हुए त्यागके संस्कार भी अन्तःकरणको अशुद्ध करनेवाले 
और कर्ताको सुख-दुःखके जालमें आबद्ध करनेवाले ही होते हैं। 
उपर्युक्त रहस्यको समझना ही कार्य और अकार्यको 
समझना है; क्योंकि इसीमें बुद्धिकी सार्थकता है। तीसरा युग्म है- 


भय और अभय 

अत्र विचार करना है कि (भय? किसे कहते हँ, उसकी 
उत्पत्ति कहसे होती है और उसका नाश केसे हो तथा 
“अभय? क्या है? वह कब और किस प्रकार प्राप्त होता है; 
. क्योंकि भय किसीको भी अमीष्ट नहीं है और अभय मानव- 

मात्रकी खामाविक आवश्यकता है | 
विचार करनेपर शात होता है कि अनुकूल परिस्थितिके 
वियोगकी और प्रतिकूल परिस्थितिके आनेकी शङ्का होनेपर जो 
मनमें क्षोम होता है उसको भय कहते हैं | इसकी seen 
कारण भगवानकी अहैतुकी कृपासे मिळे हुए विवेकका अनादर 
और वर्तमान परिस्थितिका दुरुपयोग ही है । या यो समझो कि 
किसी भी वस्तु, व्यक्ति, अवस्था आदिसे सुख-भोगकी आशा 
करना; उनको अपना मानना और उनके संयोग या वियोगकी 
इच्छा करना है | जत्र मनुष्य विवेकका अनादर करके शरीर: 
में मैं? भाव कर लेता है, शरीरको ही अपना स्वरूप मान लेता 
है; जो विचार करनेपर सर्वथा अपनेसे भिन्न वस्तु प्रत्यक्ष 
दिखलायी देता है; तभी वस्तु, व्यक्ति और अवस्था आदिके 
संयोग और वियोगमें सुखकी आशा और दुःखका भय 
उन्न होता है | प्रात विवेकके प्रकाशमें विचार करनेपर यह 
सहज ही समझमें आ सकता है कि बुद्धि, मन इन्द्रियाँ और 


^ 


कल्याण 


[ भाग ३० 


इनका समूह यह शरीर में नहीं हूँ; क्‍योंकि ये सभी 


परिवर्तनशील हैं और मैं नित्य हूँ । ये सत्र जाननेमें आनेवाळे - 
और परप्रकाइ्य हैं, मैं इनको जाननेवाला और खप्रकाश हूँ | ये. 


जड हैं और मैं चेतन हूँ । ये विनाशशील हैं और मैं अविनाशी 
हूँ । अतः न तो शरीरके साथ मेरे स्वरूपकी एकता है 
और न जातिकी ही । इस कारण इसका और मेरा किसी 
प्रकारका भी सम्बन्ध सम्भव नहीं है । यह न तो मैं हो सकता 
हुँ और न यह मेरा ही हो सकता है। जत्र शरीर ही मेरा नहीं 
हो सकता, तब अन्य वस्तु; व्यक्ति आदिसे मेरा किसी प्रकारका 
सम्बन्ध हो ही कैसे सकता है | 

इस विवेकका आदर करनेपर SUD साधक इन सबसे 
सर्वथा निराश हो जाता है । इनपर जो अविवेकपूर्वक विश्वास 
कर लिया था, इनको अपना मान लिया था, वह नष्ट हो 
जाता है, तब उसका अपने नित्य साथी परम SEX भयहारी 
भगवानपर संदेहरहित अविचल विश्वास हो जाता है । 
विश्वास होते ही सव प्रकारके भयका सदाके लिये नाश हो 
जाता है; क्योंकि जो अपना नित्य साथी है, जिसके साथ 
साधककी जातीय और खरूपकी एकता है; उसके सम्बन्धको 
स्वीकार कर लेनेपर, उसको अपना मान लेनेपर प्रेमका प्राकस्य 
हो जाता है । फिर साधकको हरेकमें अपना प्रेमास्पद ही 
दिखायी देने लगता है, तत्र भय किससे और कैसे हो । 

भयके अभावका ही नाम अभय है। साधारणतया 
मनुष्य प्रातत्रलके धारा भयका नाश करनेकी आशा और 
चेषा करता है, पर वास्तवमें सफल नहीं हो सकता । तथापि 
यह अभिमान कर लेता है कि “मै अभय हो गया हूँ, मुझे 
अमुक सामर्थ्य प्राप्त है। अतः मुझे किसीसे भी कोई भय 

नहीं EU उस समय बह यह नहीं सोच सकता कि उस 

अभिमानके रहते हुए मैं अभय कैसे हो सकता हूँ जो भयक्रा 
मूल दै । यह भी नहीं समझता कि जिन वस्तु, व्यक्ति आदिके 
सम्वन्धसे मय उत्पन्न हुआ है एवं जिनका वियोग अनिवार्य 
हे उनके बळ्पर भला कोई अभय हो ही कैसे सकता है | अतः 
वह न तो भयहारी प्रभुका आश्रय ले पाता है और न निर्भय 
ही हो पाता है । 

अतः साधककों चाहिये कि उस भयहारी भगवानका 
आश्रय लेकर भयका समूळ नाश कर दे और अपनेमें किसी 
प्रकार भी ऐसे अमिमाचको स्थान न दे कि मैं अभय हो 
गया | यही भय और अभयका यथार्थ जानना है । 


यदि यह प्रश्‍न उठे कि भयका सदुपयोग कया है तो 
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इसका यह उत्तर हों सकता है कि “मुझसे किसी भी प्राणीका 
अहित न हो जाय | मैं भूलसे भी किसीके प्रतिकूल व्यवहार 
न कर बैहूँ?---इस वातको लेकर डरता रहे अर्थात्‌ सावधान 
रहे | किसीको भयभीत करना अर्थात्‌ भयः देना ही मानो 
भयका बीज बोना है जिसका फल भय होना अनिवार्य है। 
प्राणिमात्रको अभयदान देनेवाला स्वयं अभय हो जाता है 
यह प्राकृतिक नियम है और यह भी नियम है कि निर्भयताका 
अभिमानी दूसरोंके लिये भयप्रद होता है । अतः वह कभी 
निर्भय नहीं हो सकता | इसलिये साधकके जीवनमै कभी 
किसी भी परिश्थितिमें निर्मयताका अभिमान नहीं होना 
चाहिये । भाव यह कि जीवनमें निर्भयता तो अचल और 
अखण्ड Eh पर मैं अभय हो गया हूँ? ऐसा भास न हो प्रत्युत 
निर्भयता स्वभाव हो जाय। इसीमै अभयकी अर्थात्‌ भय- 
रहित दोनेकी सार्थकता है | चौथा युग्म है-- 
वन्ध और मोक्ष 
अब विचार यह करना है “कि बन्धन क्या है, वह क्यों 
हुआ, उसका कारण क्या है तथा उसका नाश केसे हो 
और मोक्ष किसको कहते हैं; उसकी प्रासिका क्या महत्त्व D 
विचार करनेपर ज्ञात होता है कि हमें जो करना चाहिये 
वह नहीं कर पाते और जो नहीं करना चाहिये उसे छोड़ 
नहीं सकते | दुःख भोगना नहीं चाहते; किंतु भोगना पड़ता 
है | सुख भोगना न्वाहते हैं; किंतु मिलता नहीं । इस प्रकार- 
की जो पराधीनता है यही वन्धन है; जिसके रहते हुए कभी 
शान्ति नहीं मिलती । सदैव क्रोध, लोम और मोह आदिके 
आक्रमणोंसे आक्रान्त रहते हैं | इस वन्धनका एकमात्र कारण 
असावधानी यानी प्राप्त विवेकका अनादर और प्राप्त शक्तिका 
दुरुपयोग दै । दूसरे शब्दोंमें इसीको अज्ञान या अविवेक भी 
कहा जा सकता है । यह बन्धन कहीं बाहरसे नहीं आया है; 
हमने स्वयं ही शरीर, वस्तु और व्यक्ति आदियमें अहंता; 
ममता करके अपनेको वासनाओंके जालमें जकड़ रक्खा है | 
अतः इस बन्धनका नाश भी हम स्वयं ही कर सकते हैं और 
वर्तमानमें ही कर सकते हैं । 
प्राप्तका सदुपयोग ही इसके नाशका सहज उपाय है 
जिसके करनेमें किसी प्रकार भी हम पराधीन या असमर्थ नहीं हैं । 


यहाँ यह प्रश्‍न उठ सकता है कि (हमें प्राप्त क्या है, 
और उसका सदुपयोग करना क्या है १? तो विचार करनेपर 
समझमसें आ सकता है कि मन, बुद्धि, इन्द्रियाँ आदिका समूह 
यह शरीर तथा वस्तु, व्यक्ति और योग्यता आदि जिनको 
हमने अपना मान रक्खा दै, ये सभी प्राप्तके अन्तर्गत हैं | 
ये सब वास्तवमें उसी अनन्तके हैं जिसका यह समस्त विश्व 
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है। तथापि हमने इनको अपना मान लिया हे, अतः इनको 
वापस लौटा-देनेपर अर्थात्‌ इनका सदुपयोग करके इनसे. 
असङ्ग हो जानेपर और इनमें ममतारहित डोनेपर ही हम 
ईनके यन्धनसे छूट सकते हैं। ये सब जिसके हैं उसीकी आज्ञा 
और प्रेरणाके अनुसार उसीकी प्रसन्नताके लिये इन्हें लगा देना 


. ही इन सत्रका सदुपयोग है, जिसका विस्तृत विवरण 'कर्तव्य'के 


विवेचनमें आ गया है | 

यह नियम है कि हम जिनकी सेवा करते हैं उनकी ममता 
छूट जाती है । यद्यपि साधारण व्यवहारकी दृष्टिसे यह प्रतीत 
होता है किसेवा करनेसे ममता बढ़ती है, घटती या छुटती नहीं) 
पर वास्तवमै ऐसी बात नहीं है । गम्भीरतापूर्वक विचार 
करनेपर अनुभवमें औ सकता है कि ममता वढ्नेका कारण 
उनसे सुख-भोगकी आशा करना अर्थात्‌ उन्हें सुख-भोगकी वस्तु 
मानकर उनकी रक्षा और पोषण करना है; सेवा करना नहीं । 
सेवा तो वह है कि जिसकी सेवा की जाय उसके हितमें रति हो; 
उसे सुन्दर और निर्मल बनानेका भाव हो । इस दृष्टिसे शरीर 
और इन्द्रियांकी सेवा श्रम; संयम और सदाचारमें) मनकी सेवा 
शुभ संकल्पॉर्मे और उसे विकल्परहित बनानेमें, बुद्धिकी सेवा 
उसे सम ब्रनानेमे और अहंकी सेवा समर्पण भावर्म निहित है; 
क्योंकि ऐसा करनेसे ही शरीर और इन्द्रियॉ स्वस्थ; सुन्दर 
और निर्मल रह सकती हैं तथा मन भी शुद्ध और शान्त हो 
जाता है। बुद्धि स्थिर और वास्तविक निश्चय तथा निर्णय करनेमें 
समर्थ हो जाती है । फिर इन सबसे ममता नहीं रहती xdi 
प्रकार जिन-जिन ग्यक्तियाँको इम अपना मानते हैं; उनकी 
सेवा करनेसे और उनको सुखोपभोगका साधन न ब्रनानेसे 
उनमें भी ममता नहीं रहती; क्योकि सेवामै देना-ही-देना दै, 
लेना नहीं है । किसीके अधिकारकी रक्षाके लिये तथा सुख 
देने और सम्मान देनेके लिये जो लेना दै, वह देना ही दै । 
अतः वह सेवा ही है | पर जो मान, बड़ाई या अन्य किसी 
प्रकारके सुख-भोगकी आशासे तथा अधिकार, लालसा और 
अभिमानपूर्वक दिया जाता दै वह देना भी लेना ही है, अतः 
वह सेवा नहीं है | इस कारण उससे ममताका नाश नहीं 
होता, अपितु ममता और आसक्ति बढ़ती है तथा बन्धन दृढ़ 
होता रहता है । जो यह समझते हैं कि सेवासे ममता बढ़ती है 
वे सुख-भोगको सुरक्षित रखनेके लिये किये जानेवाले कर्मका | 
ही नाम सेवा रख लेते हैं । 

कतव्यपालन अर्थात्‌ प्राप्तका सदुपयोग जश्र सुख-भोगकी 
आशाक्रा सर्वथा त्याग करके किया जाता दै, तभी सेवा होती 
दै । उससे ममताका बन्धन zz जाता है । ममताका नाश होते 
ही राग और द्रेषका अन्त हो चित्त सर्वथा शुद्ध हो जाता | 
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चित्त शुद्ध होते ही संसारका सम्बन्ध छूटकर भगवानसे नित्य 
“सम्बन्ध हो जाता है, दूसरे.सव प्रकारके विश्वासं नष्ट होकर 
एकमात्र प्रभुपर ही अटळ और संदेहरहित विश्वास हो 
जाता हे; जिससे अहं गलकर उनके प्रेमके रूपमै तदल जाता है। 
बन्धनसे छूट जाना ही मोक्ष है और इसके भी सुख- 
भोगकी आशा न करना मोक्षका सदुपयोग है। इसीको गीतामें 
मोक्षसंन्यास कहा है । इसका फल विशुद्ध प्रेम है | 
मोक्षकी प्राप्तिका महत्त्व यद्दी है कि उसके होते ही साधक 
अपने साध्यको पा लेता है; अर्थात्‌ सीमित अहंभाव गलकर 
उस अनन्तमै मिल जाता है; जिसके किसी एक अंशमें यह 
समस्त विश्व दै । « 
इस प्रकार गीताके 'छोक्ोंका मनन करके यदि साधक 
अपना साधन निश्चित कर ले और उसके अनुसार अपना 
जीवन बना ळे तो सहजमें ही सव प्रकारके बन्धनोंका नाश हो 
सकता है | साधकको चाहिये कि साधनमें सफलता देखकर 


कल्याण 
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न तो किसी प्रकारका अभिमान करे और न उसके सुखमें रमण 
ही करे; क्योंकि साधनजनित सुखमें रमण करनेसे साधनमें 
शिथिलता आ जाती है; साधनमें प्रगति नहीं होती और 
अभिमानसे अनेक प्रकारके दोषोंकी उत्पत्ति होने गाती है | 
जिससे चित्त शुद्ध नहीं हो पाता तथा लक्ष्यकी प्रासिमें बिलम्ब 
होता है।इस कारण साधकको चाहिये कि सफलताको उस परम 
दयाळु, परम हितैषी प्रभुकी कृपा समझकर उनका कृतज्ञ होता 
रहे | ama अपने दोषोंकी ओर देखकर प्रभुकी महिमाकी 
ओर आकर्षित हो मनमें समझे कि उस प्रभुका केसा ugs 
सभाव है जो कि मुझ-जैसे अधमपर भी वे इतनी कपा करते हैं 

ऐसा करनेसे हृदयमें प्रेमकी लहर उमड़ेगी | हृदय 
पिघलेगा और निर्मळ होकर ग्रभुके प्रेमसे भरा रहेगा | 
जीवनकी सफलता इसीमें है कि शरीर विश्वके काम आ जाय, 
हृदयमें प्रेमकी गङ्गा लहराती रहे और खयं अभिमानशून्य 
हो जाय । अर्थात्‌ अपनेमे अपना कुछ न रहे । 


CRRA — 


चन्दौ भ्रीवृषभानु किसोरी । 


IMD 


जहाँ तुम्हारे 


श्रीराधिका वन्दना 


'( रचयिता--श्रीगौरकृष्णजी गोस्वामी) शास्त्री, काव्य-पुराणतीर्थ ) 


रूप शीळ लावण्य खानि शुन नागर नटवर चन्द्र चकोरी । ` 
नेति नेति जेहि वदति सतत श्रुति गिरिधर अधर सुधारस चोरी ॥ 
विकसित कनक कुसुम दळ शत दुति रतिपति विरति निरख तन गोरी । 
खुगमद्‌ विदु-भाल मधि भ्रोजत नीळ निचोळ अरुण सिर खोरी ॥ 
शिव शुक अज सनकादिक दुलभ हरिरख सिन्धु मगन मन भोरी । 
अभिनव गौर रमणि मणि मंडित राधारमण मनोहर जोरी ॥ 
OS EN 
प्रार्थना 
( रचयिता--भ्रीकृष्णदत्तजी भारद्वाज uno uo 
प्रभो, दिखाओ अपना घाम । > 
जहाँ नहीं है क्रोध, लोभ, मद्‌, ममता, मत्सर, काम ॥ 
जहाँ नहीं है क्षुधा, पिपासा, स्वेद, शीत औ घाम । 
जहाँ नहीं है काल-संकलित रात्रि, दिवस औ याम ॥ 
जन्ममरणके सतत श्रमणसे जहाँ मिळे विश्राम । 
जहा मुक्त जन गाया करते दिव्य गुणांका आम ॥ 
जहाँ एकरस अक्षय धन है देव ! तुम्हारा नाम । 
दृशेतका सुख नाथ सदा उद्दाम ॥ 
DOO Se 
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शान्तिकी शक्ति - 


( संत विनोवाजीका आंभर्मे एक प्रवचन ) . 


आंध्रदेशके निवासियोंके दृदयमें कितनी शक्ति पड़ी है 
इसका भान हमें रोजकी प्रार्थनासे होता हे | हर रोज बच्चे; 
बड़े सव पॉच मिनटतक अत्यन्त शान्तिसे मौन चिन्तन करते 
हैं। यह एक बड़ी शक्ति है। अपने खुदपर काबू रखनेकी 
शक्तिसे बढ़कर दुनियामें दूसरी कोई शक्ति नहीं है | दुनिया- 
को जीतनेवाळे बड़े बहादुर कहलाये गये; लेकिन अपनी 
इन्द्रियॉ तथा मन आदिको जीतनेवाळे, उनको वशमे करने- 
वाले वीर नहीं बल्कि महाबीर होते हैं | यह जमाना ऐसा 
आया है कि इसमें इन्द्रियनिग्रह और मनःसंयमका महत्त्व 
बहुत बढ़ गया है । आज अगर हम अपनी कतिको काबूमें 
रखते हैं और ठीक विचारसे काम करते हैं तो सारी दुनियाकी 
सेवा कर सकते हैं। आज दुनियाके देशोके बीच परस्पर 
सम्बन्ध इतना दृढ़ हो गया है कि किसी देशके मनुष्यकी 
अच्छी कृति सीमित नहीं रहेगी, बल्कि देश-देशमें फैल 
जायगी और अगर हम अपनेपर काबू नहीं रख सकेंगे 
कुछ गलत काम कर लेंगे तो वह गळती और वह पाप भी 
सीमित नहीं रहेगा, व्यापक हो जायगा। ऐसी grex हरेक 


„देशे नागरिकोंपर्‌ और ग्रामीणोंपर व्यक्तिगत और सामूहिक 


तौरपर बड़ी मारी जिम्मेवारी आती है । 

खास करके हिंदुस्थानके नागरिकों और ग्रामीणोंपर 
बहुत बड़ी जिम्मेवारी आती है। इस देशकी प्रसिद्धि है कि 
इसके इतिहासभरमें जिस प्रकारकी वृत्ति दीखती है उसके 
परिणामस्वरूप यहाँपर जो आजादीकी लड़ाई छड़ी गयी, वह 
भी एक विशेष ढंगसे लड़ी गयी। और उसके वाद हमारे 
नेताओंने विश्वशान्तिके लिये सतत प्रयत्न किया | इस तरह 
भारतका विशेष प्रकारका इतिहास, आजादीकी अहिंसात्मक 
लड़ाई और खराज्यप्रासिके बाद इस देशका विश्वशान्ति और 
हरेक देशकी आजादीके पक्षमें आवाज उठाना--ये तीनों 
चीजें हमारी जिम्मेवारी बढ़ाती हैं और उसके कारण हमारे 


. देशमै बड़ी ताकत बढ़ेगी बशते कि इम इस महिमाको समझ 


सकें । इसलिये हम अपने भाइयोंसे बार-बार कहते हैं कि 
आप छोटे नागरिक नहीं हैं, आप विश्वनागरिक हैं । वैसे 
हिंदुस्थान खयं कोई छोटा देश नहीं है । यह तो एक विश्व- 
समाज है; विश्वमै जितनी विविधताएँ मौजुद हैं उतनी 
भारतमै मौजुद हैं। तो इतनी विविधताओंक्रे साथ अगर 


Jm ठीक कदम अठाया जिससे कि हमारा समाज झान्तिके 
तरीकेसे उन्नति प्राप्त कर सके तौ उसका दुनियापर बहुत 


-, असर होगा | दुनियापर भला या बुरा, दोनों प्रकारका असर 


डालनेकी शक्ति आज हिंदुस्थानमें है | यह भी कवूळ करना 
पड़ेगा कि यद्रप्रि हम विश्वशान्तिकी आवाज उठाते हैं फिर भी 
हमारे देशमै समस्याएँ कम नहीं हैं | इम तो कहते हैं कि 
ऐसी समस्याएँ मौजूद हैं; इसीलिये हमारी विश्वशान्तिकी 
इच्छाकी कीमत बढ़ती है । अगर समस्याएँ नहीं होतीं तब 
तो स्वाभाविक ही शान्ति रहती | जब सारा समाज सुखी है; 
किसी प्रकारकी विषमता नही दै, सब छोगोंम परस्पर सहयोग 
है, उच्च-नीचता नहीं दै, समृद्धि है तब तो देशमै शान्ति रहना 
कोई बड़ी बात नहीं है। लेकिन जद्दां विषमता मौजूद हैः 
सामाजिक उच्च-नीचता भी पड़ी दै, मजवुर-मालिकका भेद पड़ा 
है, एक तरफ बड़े-बढ़े अमीर और दूसरी तरफ गरीब 
दुखी लोग मौजूद हैं, पैदावार कम है--ऐसी हालतमें अगर 
इम शान्ति रखते दै तो उस शान्तिकी बहुत कीमत है | 


जब मैं शान्तिकी वात कहता हूँ तो इसका मतलब यह 
नहीं कि समाजमें इतने दुःख होते हुए भी सहन करते चले 
जाना, गरीबोंके प्रति सहानुभूति नहीं रखना, अडोसी- 
पड़ोसियोंकी परवा नहीं करना और समस्याओंके हल्का 
उपाय नहीं हँद्ना, बल्कि मैं ऐसा कहूँगा तो कोई मेरी बात 
मानेगा भी नहीं | यह असम्भव वस्तु है कि समाजमें अनेक 
प्रकारके दुःख और विषमता मौजूद होते हुए भी उसके 
लिये कोई प्रयत्न न करें तो भी समाजमें शान्ति रहेगी । 
अगर ऐसा सम्भव हुआ और बुरी हाळतमें भी समाज शान्त 
रहा तो म॑ उसे तमोगुणी समाज, जड समाज, मानवतासे 
गिरा हुआ समाज कहूँगा। में जानता हूँ कि हिंदुस्थानमें 
ऐसे वेदान्ती मौजूद हैं जो कहते हैं कि ये सारे सुख-दुःख 
मिथ्या ही हैं। इसलिये उनकी परवा क्यों करते हो १ 
हमेशा शान्त रहना चाहिये | लेकिन ऐसे जितने लोग मैंने 
देखे हैं उनके खाने-पीनेका टीक इन्तजाम होता था । या तो 


-वे समाजमे भिक्षा मागते थे और समाज इतना दुखी होनेपर 


भी ऐसे पुरुषॉके लिये आदर रखता था और उन्हे खिलाता 
था । या तो उनमेसे कुछ अमीर होते हैं या उनके हाथम ऐसे 
धंधे हैं कि वे इधर समाजको चूसते रहते हैं. और उधर 
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दुनियामे शान्तिका और निडृत्तिका पाठ गाते रहते हैं| हम 
. समझते हैं कि यह वेदान्त नहीं है। यह वेदान्तके विस्कुछ 
बिपरीत भाव .है। यह तो दम्मकी पराकाष्ठा है--ऐसा इम 
समझते हैं | इसमें या तो आम्मदश्वना है या परञ्चना | 
वेदान्ती तो वह होगा जो कि खुद शान्त रहकर सारे समाजके 
दुःख-निवारणके लिये सतत प्रय्न करता रहता दै । जो 
अपने स्थानमें खाने-पीने बैठा है, कुछ सेवाकार्य नहीं 
करता है, उसे इम वेदान्ती नहीं समझते d वल्कि हम 
समझते हैं कि बह भारभूत प्राणी है। जो सचमुचमें आत्मानुभवी 
पुरुष होता है वह तो निरन्तर कृति करता रहता है। कहा 
गया है “वसन्तवल्लोकहितं चरन्तः ।' वसन्त ऋतुके समान 
लोक-दवितके लिये सतत घूमता रहता है | अपने लिये कुछ 
भी नहीं चाहता है । सेवा करनेमें ही समाधान चाहता है । 
फलकी आकङ्क नहीं रखता है और सब्र लोगोंके दुःख- 
निवारणमै भातुबत्‌ वात्सल्ये लगा रहता है । इतनेपर भी 
जिसके चित्तमें आसक्ति नहीं रहती है? जब ऊपरसे बुलावा 
आता है; तब खुशीसे जानेके लिये प्रस्तुत रहता है । ऐसा जो 
निरन्तर सेवक है, वही निवृत्तिमार्गी दै, वेदान्ती है। जैसे 
कोई मनुप्य अत्यन्त वेगसे चळता हो तो हमें भास होता है 
कि वह स्थिर दै । वैसे ही जो निरन्तर कर्मयोगी सेवक है बह 
निद्वत्त माळूम होता है। अगर कोई यन्त्र काम ही न कर 
रहा हो; ऐसे ही पड़ा हो तो वह निकम्मा हो जाता है । 
उसपर जंग चढता दै और वह 42-42 ही खत्म हो जाता 
है । हम अपने घरमै ऐसे ही बैठे हों तो भी बारह बजे भूख 
लगती है। 42-2 ही पॉव थक जाते हैं तो चलनेकी 
इच्छा होती है | चळते-चळते थकान माळूम होती है तो फिर 
बैठनेकी इच्छा माळूम होती है। फिर सोनेकी इच्छा होती 
है । फिर सोनेकी भी थकान माळूम होती दै; क्योंकि सोनेमें 
भी काम होता है, शरीरमें खुव क्रियाएँ चलती हैंश पचन- 
क्रिया चलती है | इस तरह शरीरसे निरन्तर कर्म चल रहा 
है | खाना-पीना नहीं रुक रहा है | सिर्फ गरीबोंकी चिन्ता 
छोड़ दी, इसे क्या वेदान्त कहते हैं ! इसलिये हिंदुस्थानमें 
निदृत्तिका जो गलत अर्थ किया जाता है, हम समझते हैं कि 
. समाजकै लिये यह खतरा है। निवृत्तिमार्गियोके शिरोमणि 
शङ्कराचार्य हिंदुस्थानभर घूमते रहे | गाँव-गाँव और घर-घर 
जाकर छोगोंमें शान बाँटते रहे | इस तरह निरन्तर परिश्रम 
करके बत्तीस सालकी उम्रमें वे चले गये | 


हिंदुस्थानमें शान्तिका यह जो गलत अर्थ निकला है वह 


कल्याण 


{ भाग ३७ 


TTS 
शान्ति नहीं है, aem जडता है। पत्थर यों ही पड़ा दै, उसमें 

कोई ऊर्मि नहीं उठती, तो क्या वह शान्त है ! मैंने कई दफा. 
कहा है कि शान्ति तो विष्णुभगवानके-जैसी होनी चाहिये | 

“शान्ताकारं सुजगशयनम्‌ D सॉपकी शय्यापर सोते हुए भी बे 
शान्त रहते E. रूईकी गद्दीपर सोकर शान्त une क्या 
शान्ति हैं ? जहाँ समस्याएँ मौजूद हैं और उन समस्याओके 
निवारणके लिये कोशिश की जा रही है? वहींपर शान्तिकी 
कीमत है | अगर शान्तिका अर्थ यह हो कि स्टेट्सको रखना, 

आजके-जैसे समाजको कायम रखना तो वह शान्ति बिल्कुल 
निकम्मी है। हिंदुस्थानमें इतनी समस्याएँ, दुःख और विषमता 
मौजूद हैं तब भी में आपको शान्ति रखनेके लिये कहता हूँ 
तो इसका मतलब यह नहीं है कि आप दुःख सहन करते 
रहें बल्कि उसका अर्थ यह हैं कि आपको वीर पुरुषके समान 
उनका मुकावळा करना चाहिये | लेकिन उन समस्याऔँका 
निवारण शान्तिके तरीकेसे करना चाहिये और यह दिखा 
देना चाहिये कि शान्तिमै शक्ति पड़ी हैं और उससे 
समस्याएँ हल हो सकती हैं | आजतक छोगोंने माना है कि 
अगर शान्ति है तो समस्याएँ जारी रहती हैं, हल नहीं होती 
हैं और अगर उन्हें हल करनेकी कोशिश होती है तो 
खूनकी नदियाँ वहती हैं | यानी जहाँ समस्या-निवारणका 


प्रयत्न होता है; वहाँ शान्ति नहीं रहती है और जहाँ शान्ति, 


रहती है वहाँ समस्या-निवारणका प्रयत्न नहीं होता है। इस 
तरह दोनोंमेंसे एक चीज होती है--यह मानना विल्कुल 
गलत बिचार है । समस्या-निवारणके साथ शान्ति: होनी 
चाहिये, शान्तिके तरीकेसे समस्याओंका हल निकालना चाहिये 
या दूसरी भाषामें हम कहेंगे कि शान्ति आक्रमणकारी होनी 
चाहिये | यानी वह शान्ति किसी एक genu अंदर छिपी 
हुई नहों रहनी चाहिये। मेरे नजदीक 32 हुए किसी 


मनुष्यको विच्छूने काटा और मैं वैसे ही बैठा रहा मुझे कुछ 


करनेकी प्रेरणा नहीं हुई तो वह कोई शान्ति नहीं है | यह 
तो करुणाका अभाव है, निधुरता दै, जरा सोचनेपर कहेंगे 
कि यह सार्थ है; आलस्य दै और आगे बढ़कर मैं miU 
कि यह दम्म है । मुझे दुखियोंकी सेवामै दौड़ना चाहिये 


और दौड़ते हुए भी मनमै शान्ति रखनी चाहिये | यद सच्ची 


शान्ति होगी | 


शान्तिके तरीकेसे दुःखनिवारणकी कोशिश करेंगे 
समस्याएं, हल करेंगे तो हम शान्तिकी शक्तिको प्रकट करेंगे 


तत्र शान्तिका राज्य होगा | मैंने कई दफा कहा है कि आज 
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दुनियामें शान्ति नहीं है सो बात नहीं; परंतु शान्ति खामिनी 
“नहीं देश वह दासी है। आजकी समाज-रचनामै भी कुछ 
सेवाका काम चलता है, लेकिन बिल्कुल गौणरूपसे चलता है । 
इधर ढुडाइयाँ चलती हैं और उधर सेवा-शुभूषा करनेवाला 
“थक भी जाता है। हम कबूल करते हैं कि उसमें दया है, 
सेवा है; लेकिन उस दयामें शक्ति नहीं है| वह दया युद्ध- 
निवारण नहीं कर सकती | वह तो युद्धका एक अङ्ग ही है। 
इस तरह दासीके तौरपर आज भी शान्तिका, दयाकाः 
सेवाका कुछ काम चलता है। परंतु हम चाहते हैं कि 
शान्ति) सेवा और दया स्वामिनीके सदृश काम करें; उनका 
राज्य हो हिंदुस्थानमें कई लोग ऐसे हैं, जिन्हें दुखियोंका 
दुःख देखकर या सुनकर दया आती हैं और उनकी आँखोंसे 
आँसू भी वहते हैं; लेकिन उन्हें दुःखनिवारणके लिये दौड़ 
जानेकी प्रेरणा नहीं होती | हम कहना चाहते हैं कि वह 
दया बिल्कुल आरम्भ की है, वह करुणा नहीं है। जिसमें 
करनेकी प्रेरणा होती है, वह करुणा है । 
बुद्धभगवानको चाळीस उपवासके बाद दर्शन हुआ और 
उन्होंने देखा कि आसमानमें परमेश्वरकी करुणा फैली हुई है | 
यह आसमान परमेश्वरकी पाका लक्षण है | वह चुप 
नहीं बेठता | दिखता तो है बडा शान्त, लेकिन हमारे लिये 
“पानी, बरसाता है;*सूरजकी किरणें भेजता है । हवाको इधरसे 
उधर दौड़ाता है। अगर वह यह सब नहीं करता तो हमारी 
क्या हालत होती ? इसलिये इस आकाशको हम परमात्माका 
Rag समझेंगे; क्योंकि वहाँपर अत्यन्त व्यापक करुणा फैली 
हुई हे । बुद्धभगवानको यह दर्शन हुआ, फिर उन्होंने तपस्या 
छोड़ दी और वे घूमने निकल पड़े | गाँव-गाँव जाकर वे 
लोगोंकी सेवा करते थे, उन्हें उपदेश देते थे । एक दिन 
उनका एक शिष्य एक आदमीको उनके पास ले आया और 
उसने भगवानसे कहा कि इसे उपदेश दीजिये | भगवान्‌ बुद्ध 
उस जमानेके परम ज्ञानी थे और उनके मुखसे हमेशा 
करुणामय उपदेश खवित होता था; लेकिन उन्होंने उस 
मनुष्येके चेहरेकी तरफ देखकर पूछा कि “क्या इसने खाना 
खाया है १? और जब उन्हें माम हुआ कि उसने नहीं खाया 
हैं तो उन्होंने शिष्योसे कहा कि “इसे खाना खिलाओ |? 
जब शिर्ष्योने उसे खाना खिलाकर भगवानकें सामने उपस्थित 
किया, तब भगवानने उसे प्रणाम करते हुए कहा कि आप अब 
जहाँ जाना चाहते हैं; वहाँ जा सकते हैं |? शिष्योंको बड़ा 
आश्चर्य लगा कि भगवानने उसे बोधामृत क्‍यों नहीं दिया। 


g— 


बोध-दान है.। उन्होंने बोध-दान्‌ अपने शिष्योंको दिया ।. 
उनसे कहा--'तुमलोग क्रितने मूर्ख हो कि,भूखेको) दुखी- 
“को देखकर ,उपदेशकी बात करते हो । भूखेको खाना 
खिलाओ तो एक शब्द बोळे बिना उसे ज्ञान हो जायगा | 


*- जिसका हमारे साथ कोई रिइता नहीं हे, ऐसा एक'मनुष्य प्रेमसे 


हमारी सेवा करता है तो वह सेवासे बोध देता है; वह सेवा 
ही बोलती है |? इसलिये भगवानने दिष्याँसे कहा कि 'तुम्हारे 
लिये बोध है ओर उसके लिये अन्न | तुम्हें अन्न मिल रहा हे, लेकिन 
उसे नहीं मिल रहा है; इसलिये उसके लिये पहला बोध है अन्न ।? 
“अन्नं ब्रह्मेति व्झजानात्‌? । गुरुने शिष्यकों पहला बोध 
दिया कि अन्न ही ब्रह्म दै । में यहाँपर कोई आधुनिक अर्य- 
शास्रका वाक्य नहीं कह रहा हूँ । में तो व्रहबिद्याका, उपनिषद्‌- 
का वाक्य सुना रहा हँ । ब्रह्मविद्याके ऋषि उपदेश देते हैं 
--'अन्नं बहु कुर्वीत | तद्‌ त्रतम्‌” खूब अन्न पैदा करो | 
इन दिनों हमारी सरकार भी “अधिक अन्न उपजाओ? कहती 
है। उपनिषद्‌ भी यही बात कह रहा है; क्योंकि उपनिषद्‌ 
जानता है कि ब्रह्म क्या है। ब्रह्म यानी भ्रम नहीं है, su 
वस्तु है । इसीलिये प्रत्यक्ष अनुभवसे उसकी प्राप्ति होती है । 
समाजकी समस्याएँ अगर शान्तिसे हल होती हैं तो समाजको 
ब्रह्मदर्शन होता है? समाज ऊपर उठता है। फिर समाजमें 
चोरियों नहीं होतीं । चोरियोंको दूर करनेके लिये उपदेशकी-- 
किताब्रोंकी जरूरत नहीं है, बल्कि इस बातकी जरूरत है कि 
हम अपनेको समाजका अंश समझें और अपनेमें सारे समाज- 
को देखें | बहुत-से छोग कहते हैं कि हम अपनी मुक्तिकी 
कोशिश करते हैं; लेकिन हम उनसे कहते है जहाँ आपने 
“हमारी? कहा) वहाँ मुक्ति आपसे दूर भाग गयी । क्या तुम बेंधे 
हुए हो १ तुम तो मुक्त ही हो । जहाँ मुक्तिकी कोशिश की 
जाती है, वहाँ वह दूर भागती है | हमारा एक मित्र तपस्या 
करनेके लिये जंगळ गया; छेकिन बीचमें मेरे पास आकर दस 
रुपये माँगने लगा । कारण पूछनेपर उन्होंने बताया कि 
उपनिषदूकी पुस्तक खरीदनेके लिये रुपयेकी जरूरत है। 
यानी ब्रह्मविद्या मी दस रुपयेके शरण आयी; क्योंकि उसने 
समझा कि मुझे इतना ज्ञान सम्पादन करना है | हम कहते हैं 


` कि तुम अपनी निजकी चिन्ता छोड़ दो और समाजकी 


सेवामे लग जाओ । ५मेरे शरीरकी उन्नति? यह, कहना भी 
बन्धन है। "मेरे मनकी उन्नतिः यह कहना भी बन्धन है; 


“मुझे खूब पढ़ना-लिखना सीखना है? यह कहना भी बन्धन है । 
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«मझे खूब शान्ति मिलनी चाहिये? यह कहना भी बन्धन है । 
qp और “मेरा” यह सब छोड़ दो, समाजकी सेवामें लग 
जाओ; मेरे पास जो कुछ है? चह समाजका हैः मेरा नहीं है- 
ऐसा समझें । हम खायेंगे; पीर्यगे» सोयेंगे समाजकी सेवाके 
लिये | इस तरह हर चीज समाजकी सेवाके लिये हो, अपने 
लिये हम कुछ भी न करें | मेरा जो यह'शरीर है? वह भी 
मेरा नहीं है? समाजका है। वह समाजमेंसे निर्मित हुआ है । 
वह उसीकी सेवार्मे छगेगा और उतीर्मे क्षीण हो जायगा | यह 
शरीर जन्मेगा, काम करेगा और मरेगा; बह जाने और 
समाज जाने । मेरा इस शरीरके साथ कोई सम्बन्ध नहीं है । 
इसीको मुक्ति कहते हैं। जहाँ मुक्तिके लिये प्रयत्न होता है 
वहाँ वह भी एक खार्थ बनता हैं | इसलिये हम अपनेको 
शून्य समझें) समाजमें खुदकों लीन कर दें) तत्र हमारा बेड़ा पार 
होगा और समाजका भी बेड़ा पार होगा । गीतामें कहा है 
“अनिकेतः स्थिरमतिः D जिसकी बुद्धि आत्मविचारमें स्थिर 
हो गयी है और शरीर निरन्तर सेवाका कार्य करता रहता हैः 
ऐसे व्यक्तियोंके कार्यके परिणामस्वरूप शान्तिमँ शक्ति आयेगी 
और शान्तिसे समाजकी समस्याऐ हल होंगी । तो फिर हमें 
भी मुक्ति प्राप्त होगी और समाजको भी मुक्ति प्राप्त होगी । 
हमें समझना चाहिये कि अब हमारे देशको एक बड़ा 
मौका मिला दै, जैसा पिछले दो हजार atit नहीं मिला था | हमें 
ऐसा मौका मिला है कि जिसमें हम दुनियाकी सेवा कर सकते हैं 
और अपनी आवाज दुनियामें पहुँचा सकते हैं, कुछ दुनियाको 
परमेश्वरका निवासस्थान बना सकते हैं। यह मौका भी है 
और साथ-साथ जिम्मेवारी भी है। इसलिये आप भूदान- 
यज्ञकी तरफ इस दृष्टिसे मत देखिये कि इसमें भूमिका मसला 
हल होनेवाला है, बल्कि इस दृष्टिसे देखिये कि मतला हल 
करनेके लिये शान्तिका तरीका जब हाथ आ गया, तब विश्व- 
शान्तिकी कुंजी हाथ आयेगी और आत्मशान्तिकी भी कुंजी 
हाथ आयेगी। इसलिये हम हरेकसे कहते हैं कि तुम्हारे पास जो 
कुछ जमीन, सम्पत्ति, बुद्धि आदि हे; उसका एक हिस्सा 
अपने पड़ोसीके लिये दान दे दो तो जिसको वह दिया 
जायगा, उसकी भी समृद्धि बढ़ेगी और तुम्हारी भी बढ़ेगी; 
किसीको दुःख नहीं होगा, दोनों सुखी होंगे । हम साढे चार 
साळसे यही संदेश सुनाते हुए घूम रहे हैं; लेकिन हम जाहिर 
करना चाहते हैं कि हमें कोई थकान महसूस नहीं होती। 
हम यह भी कहना चाहते हैं कि हमें परिपूर्ण शान्ति रूब्ध है । 
लेशमात्र भी चिन्ता हम नहीं महसूस करते | रातको 
बिखरपर पड़ते हैं तो निद्रा आनेमें दो मिनट भी नहीं छगते | 


हमारा उत्साह दिनोंदिन बढ़ रहदा दे । हमें यह अनुभव 
इसलिये हो रहा दै कि इससे अपने देशकी और दुनियाकी 
समस्याएँ हल हो रही हैं) लोगोंमें झान्तिकी शक्ति वद रही हैं| 


उधर दुनियामें-वूसरे Wu अशान्तिकी शक्तियाँ 
बढ़ रही हँ, ऐटम और हाईड्रोजन बम बन रहे हैं; लेकिन 
अशान्तिकी शक्ति एक दूसरेको अशान्त ही बनाती है। दोनों. 
आग लगायें तो दोनोंकी आगसे पानी नहीं पैदा होता, | 
बल्कि आग बढ़ती है । इसलिये अत्र दुनियाके उन लोगोंके 
मनमें भी शङ्का पैदा हो रही है, जो कि अशान्तिमे विश्वास | 
रखते थे । अब वे कहने लगे हैं कि शस्र छोड्ने चाहिये, | 
शान्तिकी जरूरत है; परंतु दोनों कहते हैं कि सामनेवाठा | 
छोड़ेगा तो हम छोड़ेंगे । अबतक वे ऐसी बातें भी नहीं 
बोलते थे, लेकिन अब कम-से-कम एक टेबलपर आमने- 
सामने यैठकर बात तो करते हैं । बुल्गेनीन भारतमें शान्तिके 
लिये आये थे। वैसे रशियाकी तुलनामें हिंदुस्थानके पास 
कोई ताकत नहीं है» लेकिन वे प्रेमसम्पादन करनेके लिये यहाँ 
आये थे। यद्यपि वे भयके कारण ही प्रेमसम्पादन करने जा 
रहे हैं फिर भी हम उन्हें दोष नहीं देते; क्योंकि अबतक 
वे भयके कारण द्वेष ही करते थे । भय तो पहले भी था और 
आज भी है। लेकिन पहले भयसे प्रेरित होकर द्वेष करते थे 
और अब प्रेम करने लगे हैं तो हमें अच्छा ल्गता है | हम 
कहते हैं कि ठीक है, बच्चा अब बोलने लगा है | बोलते- 
बोलते किसी दिन करने भी छगेगा। लेकिन जत्र वे मय छोड़ेंगे 
और प्रेम करेंगे, तब शान्तिकी शक्ति पैदा होगी । 
आज हम बहुत कमजोर हैं | फिर मी हम देखते हैं कि 
हमारी प्रार्थनामें हर रोज सब लोग पाँच मिनट मौन रखते 
है । दुनियाभरमें कहा जाता है कि बच्चे तो बंदरकी जातिके 
होते हैं। लेकिन हमारे देशके बच्चे भी पाँच मिनट मौन 
रखते हैं । यही हमारे देशकी शक्ति है, जिसको हम विकसित 
करना चाहते हैं । दुनियाके लोगोंको आश्चर्य लगता है कि 
यात्राको माँगनेसे जमीन केसे मिळती है | यह दान इसलिये 
मिळता है कि प्रेमसे माँगा जाता है । Ass माँगनेपर 
हृदय खुलता है और हृदयकी ज्योति दूसरे हृदयमै फेलती 
है । हिंदुस्थानर्मे यह जो प्रेम है, उसे हम अपनी शक्ति समझते 
हैं और उस शक्तिको विकसित करना चाहते हैं) प्रकाशित 
करना चाहते हैं, उसे बाहर छाना चाहते हैं । 
( प्रेषक--बाबा ीराघवदासजी ) 


—— See 
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इस देवी सिनेमाका संचालक कोन है ! 


१ .. ( रचयिता-श्रीहनुमानप्रसादजी गोयल, बी० ९०, एल.एल० बी० 'छलाम' ) , D 


संघ्याकळ्वारिन का आना, 
, दिन ढळते दुकान ठाना; 
छाल-छाक अपनी मदिरा का , 


चिज्ञापन चह झलकाना । 
मेघो का भी ger बन-बन , 

इधर-उधर आ ढट जाना; 
वायु-सखी का सेवा करना , 

दौइ-धूप निज दिखलाना ॥१॥ 
धीरे-धीरे महफ्रिल में फिर, 

निशा-नटी का भी आना; 
संध्या का आगे बढ़ना , 

सोने का प्याला रख जाना । 
लाकर प्याला अधर-पुरों तक , 

निशा-नटी का नखराना 5 


हँस-हँस फिर स्वगीय लाळ , 

रस का चह प्याला पी जाना ॥२॥ 
क्षण में इशय बदलना सब, 

फिर रंग निशा पर चढ़ आना ; 
“महफ़िक का सरी तन्मय होना , 


निशा-रंगमें रग जाना । 
रङ्गभूमि में उतर निशा का 
रूप-जाळ चह फैलाना ; 


समयोचित सब साज साज कर , 
कला अलौकिक दिखलाना ual 


सोती के झुप्पे 


SEA : 
सिर पर चम-चम चमकाना ; 


झमक-झमक कर Gu से, 
सरिताओं पर पग थिरकाना । 
घुमद-घुमइ वह हवा बीच ४ 
फिर नाच दिखाना सस्ताना ; 


इरकर सत्र की सुध-बुध सत्र पर 
जादूसा कुछ कर जाना ॥४॥ 


,चंद्र-कॅअर के चित्त-पटळ 


पर” « 


`, निशा-रूप वह गढ़ जाना; 
प्रेम-पाश में पढ़कर उसका 
° दिन-दिन खुलते दिखलाना । 
फूलों का खिल-खिल हँसना 
` कलियांका उँगली . चरकाना ; 


छतरों का भी इतरा-इतरा 
कर अपनी करि - मरकाना ॥णा 
ga चंद्र की Wo दशा यह 


सिन्धुदे dq का घबराना ; 
हा हा कर आगे को. बढ़ना , 
फिर पछाइ खा गिर जाना । 
agi का. तव dd बँधाना , 
ददता के गुण समझाना ; 
देख दशा यह दसो दिशाओं 
का चित्रित-सा रह जाना ॥६॥ 
इधर निशा का नाटक सारा 
अब समासि पर आ जाना; 
चंद्र देव का निशा-विदाई 
पर च्याकुता दिखलाना । 
दोनों का जी भर-भर रोना, 
सो-सौ आँसू ढरकाना ; 
फिर दोनों का अपने उतरे 
चेहरे ले-फे घर जाना died 
आखिर उषा-कुमारी का फिर 
किरणों को झाडू छाना; 
रागनाङ्गण के बिखरे सब 
सोती वटोर कर छे जाना । 
फिर अन्तिम प्रणाम प्राची का 
स्वणोक्ष में दिखलाना ; 
ओ प्रकाश होते ही सब में 
चहल-पहल-सी . सच जाना ॥८॥ 


यों स्वर्गीय सिनेमा के सब खेळ मनोहर |रोजाना ; 


कौन दिखाता है बैठा साया-मशीन पर वह स्याना। 


है वह कोन अदृव्य, दृश्य जो दिखलाता यह मनमाना ; 
कभी उधर भी दृष्टि फिरी क्या, कभी उसे भी पहचाना ॥ ९॥ 
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शान्ति कैसे मिलती है ! 


: ^ ( केखक--अनिकेत अनन्त ्रीशझरखामीजी आीशङ्वरतीयंजी महाराज ) 
i वें बन्धनसे सुक्त होकर परम शान्ति प्राप्त करनेके लिये इष्टके 


मनुष्य-जन्म बड़ा दुर्लभ है ।'जो लोग इसे पाते हैं) 


घन्य हैं। मानव-जन्म मिलनेपर भी इष्टकी भक्ति और भी भजनद्वारा परम ज्ञान प्राप्त करना चाहिये । 


दुळम बतार्यी गयी है; इसलिये बिजळीकी तरह चञ्चल परंतु 
दुर्लभ मानव-जन्मको पाकर भक्तिपूर्वक इष्टका भजन करना 
चाहिये । जबतक. बुढापा नहीं आता; मृत्यु भी जबतक नहीं 
आ पहुँचती और इन्द्रियाँ जबतक शिथिल नहीं हो जाती, 
तभीतक इष्टकी आराधना कर लेनी चाहिये। यह शरीर नाश- 
वान्‌ है; क्षणमङ्कुर है। विचारवान्‌ मनुष्छ इसपर कभी विश्वास 
न करें | 

धबहिःसरति निःश्वासे विश्वासः कः प्रवतेते !? 

मृत्यु सदा निकट रहती है । धन-वैभव अत्यन्त चपळ 


- हे तथा शरीर कुछ ही समयमें मृत्युका आस बन जानेवाका 


है | संयोगका परिणाम वियोग ही है। यहाँ सब कुछ क्षणभक्कुर 
है--यह विचारपूर्वक निश्चितरूपसे जानकर जन्म-मृत्यु-हर 
इष्टकी पूजामै तत्पर रहना चाहिये | वे इष्ट ही अज्ञानी जीवोंकों 
अज्ञानमय बन्धनसे छुड़ानेवाले हैं । इष्टके भजनसे सब fin 
नष्ट हो जाते हैं तथा मनकी झुद्धि होती है । इष्टके पूजित 
होनेपर मनुष्य परम मोक्षतक प्राप्त कर लेता है । 
सब कर्माको सिद्ध करनेवाले मानव-जन्मको पाकर भी जो 
मनुष्य इष्टकी सेवा नहीं करता, उससे बढ़कर मूर्ख कौन हो 
सकता है | 'मन्नाथः भीजगन्नाथः? | सम्पूर्ण मनोबाङ्छित फलोके 
दाता “मन्नाथः भीजगन्नाथः? के रहते हुए भी मनुष्य ज्ञानरहित 
होकर नरकोंमें पकाये जाते हैं-यह कितने आश्चर्यकी बात 
हे! जिससे मल-मूत्रका खोत बहता रहता है, जिसे प्रतिदिन बहुत 
बार जळ एवं मिट्टीसे साफ करते रहनेपर भी जो साफ नहीं रहता; 
ऐसे इस सछिनताके घर शरीरमे अज्ञानी मनुष्य महान्‌ भोगेच्छासे 
आच्छन्न होनेके कारण शोभनताकी भावना करते हैं| और इस 
क्षणमङ्कुर शरीरमें नित्यताका निश्चय करते हैं | जो मनुष्य 
मल) मूत्र; मांस तथा रक्त आदिसे भरे हुए इस अपवित्र 
शरीरको पाकर संसार यन्धनका नाश करनेवाले इष्टका भजन नहीं 
करता) वह तो गजमूर्ख है और महान्‌ अमागा तथा महापातकी 


दै | मूर्खता या अशान अत्यन्त कष्टकारक है, महान्‌ दुःख 


वाला है; परंतु इष्टके भजनद्वारा चाण्डाल भी शान 


. प्राप्त कर सकता है | ज्ञानसे बह मोक्ष प्रास करके महान्‌ सुखी 


E  — संसार- 
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ज्ञानशून्या नरा ये तु पशवः परिकीर्तिताः । 

तस्मात्‌ संसारमोक्षाय परं ज्ञानं समभ्यसेत्‌ ॥ 

जो अध्यात्मज्ञानसे सम्पन्न तथा इष्टरूपी परमात्माकी 
आराधनामें तत्पर रहते हैं; वे पुनरादरत्तिरदित परमधामको पा 
लेते हैं। जिनसे यह सम्पूर्ण विश्व उत्पन्न हुआ हैः जिनसे 


चेतना पाकर यह जीवित रहता हे और भोगावसानमें जिनके भीतर 


ही इसका लय होता है वे परमात्मा ही संसार-बन्धनसे सुक्त 
करनेवाले हैं | जो अखण्ड अनन्त परमेश्वर निगुण होते हुए भी 
सगुण-से प्रतीत होते हैं; उन परमात्माकी आराधना करके मनुष्य 
संसार-बन्धनसे मुक्त होकर अखण्ड शान्ति पा जाता है | 
कर्मसे देह मिळता है । देहधारी जीव भोगोंकी कामनासे 
बघता है | कामनासे भोग प्रास करनेके लिये वह लोभके 
वशीभूत हो जाता है और लोभकी वस्तु प्राप्त करनेमें बाधा 
प्राप्त होनेसे क्रोधके अधीन हो पड़ता है । क्रोधसे हिंताहित- 
विवेकका नाश होता है । हिताहित-विवेकके नाहासे बुद्धि बिगड़ 


जाती है और जिसकी बुद्धि बिगड जाती है? वह मनुष्य पुनः 


पाप करने लगता हैं । अतः देह ही पापकी जड़ है तथा 
उसीकी पापकर्ममै प्रवृत्ति होती है | इसलिये मनुष्यको चाहिये 
कि वह इस देहात्मबुद्धिका परित्याग करके अखण्ड चेतनात्म- 
बुद्धिमें स्थित होकर परम शान्ति ( अभय ) प्राप्त करनेके 


लिये इष्टरूपी परमात्माका भजन करे | जो ब्रह्माजीके रूपमें 
सम्पूर्ण जगतूकी सृष्टि, विष्णुरूपसे पालन तथा सद्ररूपसे संहार 
करते हैं; जो तीन रूपोंसे लीला करते हैं, जिनके प्रभावसे | 
महत्तत्त्वसे लेकर विशेषपर्यन्त समी तत्त्व उतपन्न हुए हैं; उन | 
नित्यानन्दस्व॒रूस सर्वव्यापी परमात्माको ही मोक्षदाता जानकरः | 
उनकी सेवा करनी चाहिये | सम्पूर्ण चराचर जगत्‌ जिनसे | 
भिन्न नहीं है--जैसे खर्णालङ्कार खर्णसे भिन्न नहीं होता; तंया |. 


जो रोग, शोक, जरा और मृत्युसे सदा परे हैं, उन खयं 


प्रकाश एकरस सदानन्दस्वरूप परमात्माका ध्यान करके मनुष्य |. 
' दुःखसे मुक्त होकर चिर शान्ति प्रास कर सकता है। जों |. 
विकाररहित, अजन्मा, शद्ध, स्वयंप्रकाशः निरञ्जन) ज्ञानरूप | ; 
तथा सञ्चिदानन्दघन हैं, देवगण जिनके अवतार-खरूपकी सदां | : 
आराधना करते हैं, वे परमात्मा ही मोक्षदाता हैं--यों जानः 
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संख्या २] ” 


कर उनकी आराधना करनेपर जीव नित्यशान्ति प्रातकर कृतार्थ 
ही सकता है| जो निगुण होकर भी सम्पूर्ण गुणोंके आधार 

j लोकोपर अनुग्रह करनेके लिये जो ब्रह्मा विष्णु, शिव, 
दुर्गा; काली, तारा; राम, कृष्ण, सूर्य आदि विविध रूप घारण 
करते हैं और सबके हृदयाकाराम क्षेत्रज्ञरपसे विराजमान तथा 
मृत्पात्रोमे मृत्तिकावत्‌ सर्वत्र परिपूर्ण हैं; अद्वितीय होनेके नाते 
जिनकी कहाँ मी उपमा नहीं है तथा जो सबके आधार हैं टीक जिस 
प्रकार जल तरज्ञोंका आधार है, उन परमात्माकी शरणमें जाकर 
जीव अपनी खण्डबुद्धि खोकर परम शान्ति प्राप्तकर धन्य हो सकता 


है। जो अद्वैत, निर्गुण, नित्य, अद्वितीय, अनुपम, परिपूर्ण तया. 


ज्ञानमय ब्रह्म हैं; जो आनन्द्खरूप, जरारहित, परमज्योतिर्मय; 
सनातन तथा परात्पर ब्रह्म हैं; उन्होंको साधुपुरुष परम शान्ति- 
का---मोक्षका साधन मानते हैं | जो सब प्रकारकी आसक्तियोंका 
त्याग करनेवाला, शम-दम आदि गुणोंसे युक्त और काम आदि 
दोषोंसे रहित है, ऐसा योगी योगमार्गकी विधिसे उस परम 
तत्त्वकी उपासना करके परमात्माका सुप्रसिद्ध परमपद प्राप्तकर 
परम शान्तिको पा लेता है | 

इस असार संसारमै केवल परमात्मा इष्टकी आरधना ही 
सत्य है । यह संसार-वन्धन अत्यन्त दृद है और महान्‌ मोहरम 
डालनेवाला है । इष्टभक्तिरूपी कुठारसे इसको काटकर जीव 
अत्यन्त सुखी हो सकता है | वही मन सार्थक दै, जो इष्टके 
चिन्तनमें लगता है तथा वे ही दोनों कान धन्य हैं; जो इष्ट- 
कथामृतकी सुधाधारासे परिपूर्ण रहते हैं। जो आनन्दखरूप, 
अक्षर और जाग्रत्‌ आदि तीनों अवस्थाओसे रहित तथा दृदय- 
गुहामें सदा विराजमान हैं) उन्हीं परमात्माका निरन्तर भजन 
करनेवाला जीव चिरशान्ति पा लेता है | यह स्थावर-जङ्गमरूप 
जगत्‌ केवळ भावनामय हैं और बिजलीके समान चञ्चल है | 
अतः इसकी ओरसे विरक्त होकर परमात्माका भजन करना 
चाहिये | जिनमें अहिंसा; wen अक्रोध, अस्तेय; ब्रह्मचर्य) 


. अपरिग्रह, ईप्याका त्याग तथा दया--ये सदूगुण विद्यमान हैं; 
` उन्हींपर परमात्मा प्रसन्न होते हैं । 


शरीर मृत्युसे जुड़ा हुआ है । जीवन अत्यन्त ue 
है | धन-वैभवपर राजा आदिके द्वारा बराबर बाधा आती 
रहती है और सम्पत्तियाँ क्षणभरमें नष्ट हो जानेवाली हैं। 
आधी आयु तो नाँदसे ही नष्ट हो जाती है और कुछ आयु 
भोजन आदिर्मे समाप्त हो जाती है। आयुका कुछ भाग बचपनमें; 
कुछ विषय-भोगोंमें और कुछ बुढ़ापेमें व्यर्थं बीत जाता है। 


बचपन और बुढ़ापेमें परमाब्र्माकीः आराधना नहीं हो पाती) . 


शान्ति कैसे मिळती है : 


. ७३३ 


अतः अहंकार छोड़कर युवावस्थामें ही धर्मोका अनुष्ठान करना 
चाहिये-- ' | . 
: युवैव धर्मशीलः, eme हृद्धः सन्‌ कि करिष्यसि । 
` स्वरात्राण्यपि भाराय अवन्ति हि विपर्यये ॥ 
यह शरीर म्रृत्युका निवासस्थान है, विपदाझका सबसे 
बड़ा अड्डा है, रोगोंका घर दै, मलमूत्र आदिसे सदा दूषित 
रहता है । फिर भी मनुष्य इसे सदा रहनेवाला समझकर व्यर्थ 
पाप करते हैं--किमाश्चर्यमतः परम्‌ | यह संसार असार है । 
इसमें नाना प्रकारके दुःख भरे हुए हैं | अतः इससे सुख 
शान्तिकी आशा नहीं रखनी चाहिये | देइ-त्रन्धनकी निवृत्तिके 
लिये शरीर और संसारकै तुच्छताका विचार करते हुए भोगेच्छासे 
रहित होकर इष्टके भजन बिना दूसरी गति नहीं है । संसारके समी 
पदार्थ अनित्य हैँ | केवल भगवान्‌ श्रीइृष्ट नित्य माने गये हैं। 
अतः अनित्य वस्तुओंका परित्याग करके नित्य श्रीदृष्टका ही 
आश्रय लेना चाहिये। जो भोगोंसे विरक्त नहों होता, वह 
संसारमै फँस जाता है । जो मानव जगतूके अनित्य पदार्थोमे 
आसक्त होता है, उसके संसार-बन्धनका नाश कभी नहीं होता | 
अतः अभिमान और लोम त्यागकर, काम-क्रोधसे रहित होकर 
मोक्षकी इच्छा रखकर सदा परमात्माका भजन करना सर्वप्रथम 
तथा सर्वप्रधान कर्तव्य है; क्‍योंकि मनुष्य-जन्म अत्यन्त दुर्लभ 
है---नहिं ऐसो जनम बारंबार? | | र 
वैराग्य और अभ्यास--ये दोनों मिलकर एक पूर्ण मोक्षः 
साधन बनते हैं; केवल वैराग्य या केवळ अभ्यास पूर्ण साधन 
नहीं है । केवल वेराग्य-साधनसे मनुष्य अभिमानका शिकार 
और वाचिक ज्ञानी बन बैठता है और केवळ अभ्याससे जीव 
हठी, सम्प्रदायी तथा राग-छेष और संग्रहके वशीभूत होकर 
स्थानधारी बन जाता है तथा-- EE 
'अनिकेतः ख्थिरमतिसंफ्तिमान्‌ में प्रियो नरः ॥! 
नाखननेके अधिकारसे वञ्चित रह जाता दै । इसी कारण 
भ्रीमगवानूने कहा है-- | 
“अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च oet 


अभ्यास और वेराग्य--इन दोनोंके द्वारा मन वशीभूत 
होता है । जत्रतक शरीर और संसारके सम्पूर्ण पदार्थमि आशक्ति 
(राग) का अत्यन्त अमाव नहीं होता; तबतक साधक किसी 
भी साधनमें कृतकार्य “नहीं हो पाता; क्‍योंकि बिना चैराग्यके 


किसी मी साधनका सिद्ध होना सम्भव नहीं | 'अम्यास' किसे 


कहते हैं १ “तत्र स्थितौ यढोडभ्यासः v चित्तकी स्थिरताक्रे ux m 
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लिये किया जानेवाला जो यत्न है, वह “अभ्यास है । खाध्यायः 
पृजन, जप; प्राणायाम, ध्यान, तस्बबिचार, कीर्तन आदि नाना 
रूपोसे यह यन्न किया जाता है । परंतु सह अम्यास दीर्षकाल- 
निरन्तर और आदरपूर्वक सेवन किये" जनिपर ES 
अवस्थावाला होता है । TD का लक्षण क्या हे! 
“इष्टानुश्रविकविषयवितृष्णस्प बशीकारसंज्ञा वैराग्यम 
अर्थात्‌ देखे और सुने हुए विषयोमें सर्बया तृप्णारहित 
चित्तकी जो वशीकार नामक अवस्था E अथात्‌ दृष्ट और 
श्रुत सम्पूर्ण पदाथामें आसक्तिका जो अत्यन्त अभाव हैं? वह 
पवैराग्यः हे । भ्रीमगवानने गीतार्मे कहा हे 
बाह्मस्पर्ेष्वसक्तात्मा विन्दत्यात्मांने यत्‌ सुखम्‌ । 
स म्रह्मयोगयुक्तात्मा सुखमक्षयमश्नुते ॥ 
(५। २१) 
अर्थात्‌ “बाहरके विषयोंमें आसक्तिरहित अन्तःकरण- 
वाला साधक आत्मामें स्थित जो ध्यानजनित सात्त्विक आनन्द 
है, उसको प्राप्त होता है; तदनन्तर वह सच्चिदानन्दघन TUTUI 
परमात्माक्रे ध्यानरूप योगमें अभिन्नमावसे स्थित पुरुष अक्षय 
आनन्दका अनुभव करता है।? आगे अठारहवें अध्यायमे भी 
ध्यानयोगका वर्णन करते हुए कहा गया है-- 
बुद्धथा विद्युद्धया युक्तो रत्या55त्मानं नियम्य 'च । 
शब्दादीन्‌ fatear रागद्वेषौ व्युदस्य च ॥ 
विविक्तसेवी छध्वाशी  यतवाक्कायमानसः d 
ध्यानयोगपरो नित्यं वैराग्यं समुपाश्रितः ॥. 
(36 । ५१-५२ ) 
अर्थात्‌ विद्युद्ध बुद्धिसे युक्त तथा हल्का) सात्त्विक एवं 
नियमित भोजन करनेवाला; शब्दादि विषयोंका त्याग करके 
एकान्त और पवित्र देशका सेवन करनेवाला, सात्त्विक धारणा 
शक्तिके द्वारा अन्तःकरण और इन्द्रियोंका संयम करके मन, 
वाणी और शरीरको uui करनेवाला) राग-द्वेषको सर्वथा नष्ट 
करके तथा मलीमाँति दृढ़ वैराग्यका आश्रय करके ध्यान- 
योगके नित्य परायण रहनेवाला पुरुष ( त्रह्मप्राप्तिका पात्र होता 
€) | इससे सिद्ध होता है कि ध्यानयोगकी सिद्धि विना 
बैराग्यके नहीं हो सकती | 


ज्ञानयोगीके लिये साधनचतुष्टयसम्पन्न होना परम आवश्यक . 
है । उसमें भी विवेक-बेराग्य प्रधान हैं। इसलिये श्रीमगवानूने . 


ज्ञानके साधन वतलाते हुए विषयोंसे बेराग्य करनेका उपदेश 
दिया है 


1 

| 
इन्द्रियार्थेपु वैराग्यमनहंकार एव WI | 
जन्ममुत्युजरान्याधिदु+खदोषानुदशनम्‌ " | 
असक्तिरनभिष्वङ्ग तरदरारसुह्ादिषु। | 
नित्यं च समचित्तस्वभिष्टानिष्टोपपत्तिषु ॥ | 
(गीता १३ । ८-९ ) | 

अर्थात्‌ इस लोक और परलोकके सम्पूर्ण hg | 
आसक्तिका अभाव और अहंकारका भी अभाव, जन्म, मृत्यु, | 
जरा और रोग आदिम दुःख और दोषोंका वार-यार विचार | 
करना; पुत्र, ञ्जी) घर और धन आदिमे आसक्तिका अमाव, 
ममताका न होना तथा प्रिय और अप्रियकी sfr सदा ही 


चित्तका सम रहना । 


भक्तियोगकी सिद्धिके लिये तो संसार, शरीर और भोगों- 
से तीब्र वैराग्य करके अनन्य प्रेमपूर्वक ( अव्यभिचारिणी 
मक्तिसे ) श्रीमगवानकी ही सर्वप्रकारसे शरण ग्रहण करना | 
परम आवश्यक होता है । इसलिये श्रीमगवानने संसारका | 
gu रूपकसे वर्णन करते हुए उससे वेराग्य करने और | 
परमैश्वरके शरण होनेकी वात कही है--- 


न रूपमस्येह तथोपळभ्यते | 
नान्तो न चादिने च सम्मप्रतिष्ठा।  । 
अश्वरथमेनं सुविरूढमूक- | 
ससङ्गशस्त्रेण इढेन हित्त्वा ॥ । 


ततः पदं तत्‌ परिमार्यितव्यं | 

यस्मिन्‌ गता न निवर्तन्ति भूयः। | 

तसेच चाद्यं पुरुषं प्रपद्ये | 

यतः प्रवृत्तिः प्रसृता पुराणीा॥ | 

(गीता १५ | ३-४) | 

अर्थात्‌ इस संसारबक्षका स्वरूप जैसा कहा गया हैः वेता | 

यहाँ विचारकालमें नहीं पाया जाता; क्योंकि न तो इसका | 

आदि है न अन्त है और न इसकी अच्छी प्रकारसे स्थिति | 

ही है । इसलिये इस अहंता, ममता और वासनारूप दृढ़ | 

मूझोंवाले संसाररूप पीपलके puso दृढ़ वेराग्यरूप शब्नद्वारा | 

काटकर) उसके पञ्चात्‌ उस परमपदरूप परमेश्वरको xd 

भाँति खोजना चाहिये, जिसमें गये gu पुरुष लौटकर | 

संसारमै नहीं आते; और जिस परमेश्वरसे इस पुरातन संसार | | 

इक्षकी प्रवृत्ति विस्तारको प्राप्त हुई है, उसी आदिपुरुषकें | 

मैं शरण हूँ---( इस प्रकार ez निश्चय करके उस परमेश्वरा 
सनन और निदिध्यासन करना चाहिये ) । 


)| 
j 
| 
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कर्मयोगका साधन भी बिना बैराग्यके नहीं हो सकता । 
आसक्तिके त्यागसे ही कर्मयोगनिष्ठाकी सिद्धि होती है । 
इसलिये श्रीभगवान्‌ गीतामें कहते $— 
तस्मादसक्तः सततं कार्य कर्म 'समाचर। 
असक्तो ह्याचरन्‌ कर्म qnn पूरुषः ॥ 
. (3124) 
अर्थात्‌ इसलिये तू निरन्तर आसक्तिसे रहित होकर सदा 
कर्तव्य कर्मको भलीमाँति करता रह; क्योंकि आसक्तिसे रहित 
होकर कर्म करता हुआ पुरुष परमात्माको प्राप्त हो जाता है। 
अतएव सभी साधनोंमें वैराग्यकी परम आवश्यकता हैं | 
विवेकपूर्वक येराग्यके बिना किसी भी साधनका सिद्ध होना 
सम्भव नहीं । 
परंतु ये सब साधन-भजन तमी ठीकरूपसे चल सकेंगे, 
जत्र इम प्रतिदिन शुद्ध आहार ग्रहण करेंगे । जो परमात्माको 
आर्त करना चाहते हैं, अंदरका असली आनन्द प्राप्त करना 
चाहते हैं, किसी भी योग-साधनके अधिकारी बनना चाहते हैं, 
उन्हें तो शुद्ध आहार अवशय ग्रहण करना पड़ेगा | उन्हें तो 
मांस, मछली? अंडे) प्याज, लहसुन) झळगम, गाजर आदि 
सभी तामसिक पदार्थ तथा मिर्च) मसाला, qe» खटाई, मिठाई, 
अचार) मुरव्या और घी, तेल आदि चिकनाईमें तली-भूनी चीजें 
€पूड़ी; कचौरी, हआ, मोहनभोग, रसगुल्ला; गुलावजामुन; 
लड्डू, पेडा) urb मलाई आदि राजसिक पदार्थ ) छोड़ने 
होंगे; इनके त्यागे बिना कुछ भी नहीं होगा । हमारे uen 
भोजनकी पवित्रतापर, उसकी सात्त्विकतापर जो इतना जोर 
दिया गया है; वह किसलिये ? केवळ इसलिये कि उससे 
सात्त्विक विचार उत्पन्न होंगे, पवित्र विचार बनेंगे, जीवन 
पवित्र बनेगा, बुद्धि शुद्ध होगी, रज और तमसे छुटकारा 
मिलेगा और सत्तवगुणकी बृद्धि होगी । “जैसा खावे अन्न, तैसा 
बने मन ।? भोजनके पदार्थोका चित्तपर पूरा संस्कार पड़ता है | 
शुद्ध आहारके तीन अर्थ हैं---- ( १ ) अन्न ईमानदारी- 
की कमाईका होना चाहिये अर्थात्‌ जिससे अन्न खरीदा गया हो 
वह घन किसीका भी खून चूसकर या किसीको भी किसी 
प्रकारकी हानि पहुँचाकर न कमाया गया हो । पवित्र 
विचारोंके लिये अर्थश्चद्धि भी जरूरी है । ( २) भोजनके 
बनानेमें पूरी शारीरिक पवित्रता और पूरी मानसिक पवित्रता 
बरती गयी हो यानी वह स्नान करके शुद्ध वस्न पहनकर 
रहकर इष्ट-नाम जपते हुए प्रसन्नतापूर्वक शुद्धतासे 
बनाया गया हो । और ( ३ ) बलिवेश्वदेवके पश्चात्‌ अतिथि- 


शान्ति कैसे मिलती है : 


: ७३५ 


Ly 


का अन्न आदिसे भलीभाँति सत्कार करनेके बाद भोजन इएको 
निवेदन करके उसे प्रभु-प्रसादी समझकर मौन रहकर इष्टका 
स्मरण करते हुए प्रत्येक कौरको इतना चबाना चाहिये.कि वह 
लारके साथ (मिलकर एक हो जाय और केवल इतना प्रसाद 
अहण करना चाहिये कि पेट न तो खाते समय भारी लगे और 
'न खानेके बाद । सनातनी हिंदू भोजनको भी भजन जानते 
हैं, भोजनको प्राणाभिझेत्र-यक्त जानते है; ध्यदभाति तत्‌ 
कुरुप्ब मदर्पणम्‌?--इस भगबदादेशका स्मरण रखते हुए 
रहकर प्रभु-स्मरणके साथ प्रसाद पाकर उसे अमृत बना 
लेते हैं; वे पशु-पक्षीकी भाँति जीमके रास्ते मोजन-पदार्थ सिर्फ 
पेटमें $ed नहीं। उनका भोजनं सात्त्विक, पौष्टिक, सादा 
और संतुलित होता है ।# 


दूषित भावनाओंबालेके द्वारा बनाये अन्नमै मनको 
बियाइनेका प्रभाव रहता है । मांसाहारीके हाथका, हर-किसी 
सनुण्यके हाथका भोजन करनेसे भी मन दूषित हो जाता है | 
नौकरों इत्यादिके द्वारा बनाये गये या होटलॉमे बनाये गये 
भोजनमें पवित्र भावनाएँ नहीं होती; इसीलिये होटलॉमें खाने- 
वांकी मानसिक अवस्था दिनोंदिन बिगड्ती चली जाती है 
और उनका घोर मानसिक तथा शारीरिक पतन हो जाता है । 
भूलकर भी भारी जमातोंमें बना; इल्बाइयों और होटलोका 
बना वाजारोंमें बना और चाहे जितके हाथका बनाया भोजन 
कमी भी नहीं खाना चाहिये | अन्नदाताका तथा अन्न बनाने- 
वाळेका मानसिक भाव अन्नक्रे जरियेसे अन्न खानेवालिमे 


अ कहा गया दै-- 
अस्जाताशी मलं भुङक्ते शजपी पूयशोणितम्‌ । 
असंस्क्तान्नभुङ्‌ मूत्र बालादिप्रथमं शकत ॥ 
अहोमी च क्रमीन्‌ भुङक्ते अदत्वा विपमइनुते । 
` ( विष्णुपुराण ३। ११ । ७१-७२ ) 
अर्थात्‌ जो मनुष्य जान किये विना भोजन करता दै, वह मळ 
खाता है । जप किये बिना भोजन करनेवाला रक्त-पीब पान करता दै, 
संस्कारहीन अन्न खानेवाला मूत्र पीता दै तथा जो बालक-बृद्ध आदिसे 
पहले भोजन करता दै, बह विष्ठाददारी दै । इसी प्रकार विना होम 
किये भोजन करनेवाला मानो कीड़े खाता दै और विना दान किये 
खानेवाला विषभोजी है ।' अतः अन्नको सास्विक और अमृतस्वरूप 
बना छेनेके लिये भोजनसे पहले स्नान करना, जप-पूजादि करना, 
बलिवैश्वदेव करना, बाल्क-वृद्ध-रोगी-गमिणी आदिको खिलाना और 
गौ, कुत्ते, काक, चीरी आदिके लिये अन्न छोड़ना परमावझ्यक है । 
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संचारित हो जाता है । इसलिये अन्न ग्रहण करनेमें यह अवश्य 
` देख लेना चाहिये कि JG आ रंहा है और किसके 
द्वारा बनाया गया है । जैसे अम्कस 'बैराग्य--से 
दोनों मिलकर एक पूर्ण “साधन बनते हैं? ' वैसे ही US 
भावना और शुद्ध अन्न-ये दोनों fec ही मोक्षका 
अधिकारी बनाते हैं। सदा स्मरण रखना चाहिये--*जिते 
रसे सवै जितं भबति? रसनाजित्‌ होनेपर अर्थात्‌ सात्त्विक 
एबं परिमित, लघु आद्दारका अभ्यास eg हो जानेपर सम्पूर्ण 
इन्द्रियां वशर्में हो जाती हैं। रसनाको जिसने सचमुच 
रस+ना बना छलिया, उसने आधा जग जीत लिया | 
मादक पदा्थोको तो पास भी न आने देना चाहिये । 
शराब) ताड़ी) आसव) गाँजा, भाँग, चरस, तम्बाकू? 
बीड़ी? सिगरेट ही नहीं। यथासाध्य चाय भी नहीं पीना 
चाहिये । ये सुमी . चीजें. नशीली हैं। मादक द्रव्यका 
व्यवहार तथा धूम्रपान क्षय-रोगका एक बड़ा कारण 
है.। इसीलिये यह जरूरी है कि न तो असात्तिक़ 
( अपवित्र ) पदार्थ खायेःपिये जायँ और न ऐसे लोगोंका 
सङ्ग किया जाय, जिनके .विचार संकीर्ण D गंदे हैं 
मलिन है. wg है, और जो नशेके वश हैं |. 
मनुष्य आशासे कष्ट पाते हैं | आशाबद्धके लिये मोक्ष अत्यन्त 
दुम दै । जमतक मनुष्यका शरीरमै अभिमान. रहता हैः 


तबतक उसको किसी-न-किसी प्रकारके संयोगजनित सुखका . 


लालच रहता है | शरीरको GP माननेसे और सम्बन्ध रखने- 
वालोंको “मेरा? माननेसे चाहकी suf होती है; क्योंकि जिन- 
जिनसे अपना सम्बन्ध स्थापित कर लियां जाता है, उनमें 
आसक्ति होती है । आसक्तिके कारण ही भोग उसे सुखप्रद 
प्रतीत होने-छगते हैं और वह भोगोके उपभोगमे प्रवृत्त होता 
है | जबतंक यह भाव रहता है--अमुक qup अमुक व्यक्ति, 
अमुक परिस्थितिर्मे सुख मिलेगा, तबतक मनुष्य उनका दास 
बना रहता है और जत्रतक देहभाव रहता है; तमीतक भोग- 
वासना और अनेक प्रकारके दोष रहते हैं । अपनेको चेतन- 
स्वरूप जानकर देहसे असङ्ग होनेपर ही मनुष्य भोगवासनासे 
रंहित हो सकता है। इस समय देखनेमै आता है कि एक 
सँमूहके लोग, जो अपनेको विरक्त कहंनेका दम भरते हैं, 
अपनेको भगवानका मक्त कहते हैं। उनमें अधिकांश लोंग 
बड़े-बड़े मठ, आश्रम, अखाड़े! बड़े-बड़े अधिकार और 
बंहुत-सी सामग्रियोंका संग्रह करनेमें ही अपना जीवन संफळ 
मानते हैं । अमुक स्वामीजीका आश्रम बड़ा सुन्दर है। वहाँ 


: कल्याण 


यि Jl भाग 3o | 
| 
लोगोंकों सत्र प्रकारका सुख मिलता दै? उनके बड़े-बड़े घनी- 
मानी ऊँचे अफसर) मिनिस्टर लोग शिष्य या भक्त हैं, उनको 
बड़ा सम्मान है? उनकी निजी मोटर है;।--इस प्रकारकी | 
बाई सुन-सुनकर मस्त रहते हैं एवं व्यक्ति) वस्तु,-अवखा 
और परिस्थितिके सम्बन्धसे भोगोंकी चाह उत्पन्न होने और | 
उनके पूर्ण होनेकी ही सुख मानते हैं। ये सब चाहके दास 
हैं। ये त्यागीका वेष लेकर संग्रहमें लगे रहते हैं, अर्थ 
वित्त-त्यागीका चपरास लेकर भी धनवान्‌ हैं, वित्तशाली हैं, 
धन-जन-स्थानके गौरवी हैं । इन्होंने “वर! नामक स्थान छोड़ा 
और आश्रम नामक स्थान बनाकर ये उसमें रहने लगे | 
पहले घरका अहंकार था, अब आश्रमका हो गया | पहले 
घरमै ममता थी, अव आश्रममें हो गयी । पहले घरके प्राणि 
पदा्थोको लेकर राग-द्वेष था । अव आश्रमके प्राणि-पदार्थोको 
लेकर हो गया । परिवर्तन केवल नामका हुआ, वस्तुस्थिति वही 
रही । त्याग वस्तुतः कुछ भी नहीं हुआ । वल्कि त्यागका एक | 
मिथ्या अभिमान और छा गया । इनके लिये ही कहा गया है- | 
“न घरका न घाटका? | इन्होंने इश्टा-पूर््तं# कर्मोका परित्याग । 
करके तो चतुर्थ आश्रमका वेष धारण किया था; परंतु अब येउन | 


SS ——— ————— ———— ड L 
क “इष्ट*-अभिह्दोत्र, वैश्वदेव, वेदपाठ, आतिथ्य आदि वेदविहित | 


कर्म; 'पू्तप्न्स्यृतिविद्दित कूप-तडागादि दानरूप तथा बगीचे | 
लगाना; रास्ता-घाट, धर्मशाला मन्दिरादि निमोणरूप कमं ये € 
अर्थ तथा वित्तसाध्य कर्म गृहस्था्रमीके लिये विहित हैं; क्योंकि वे है | 
अर्थ और वित्तके संग्रहके शाखोक्त अधिकारी हैं । | 
` सुण्डकोपनिषदसें कहा गया दै--- 2 
“इष्टापूर्त मन्यमाना वरिष्ठ नान्यच्छेयो वेदयन्ते प्रमूढाः | ` | 
-नाकसय पृष्ठे ते सुक्तेश्नुभूल्नेम लोकं हीनतरं वा विशन्ति॥" | 
(१॥२॥ ) 

| 


;] 


अथौत्‌ स्जी-पुरुप-वित्तादिमें आसक्तिवश मोहसयुक्त मनुष्य v 
कमको सर्वोत्कृष्ट मानकर उससे अतिरिक्त और कुछ भी amo 
साधन अर्थात्‌ आत्मज्ञान नहीं जानते । वे मूढ़ मनुष्य सकाम का] 
लब्ध स्वगंके उपरिभागमें अथात्‌ इन्द्रकोकमें पुण्यफल भोगकर [ पुर्ण 
क्षीण होनेके साथ ही ] इस मत्यंछोकमें अथवा इससे. भी M 
लोकमें अर्थात्‌ पश्चादिके शरीरमें किंवा नरकमें प्रवेश करते हैं । s 
रहस्यको जानकर विवेक-वैराग्यवान्‌ पुरुष शष्टपूर्त-कर्ममय qe 
त्यागकर परमात्माकी अपरोक्षानुभूतिके लिये ie अही 
करते हें । अतः जो लोग गृहस्थाश्रम त्यागकर dear | 
प्रवेश कर चुके हैं, उनके wi पुन: इश्पूर्त-कर्ममें प्रवृत्त होना 
अयुक्त है, वान्त-मोजनके समान ww tI ` ` 
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इष्टा-पूर्त कर्मोके जरियेसे विश्व-कल्याणके नामपर लोगोसे 
'सुख-सुविधाः मान-सत्कार पूजा-प्रतिष्ठा आदि नीच खार्थ-साधन 
तथा शरीर और इन्द्रिय-तृत्तिके प्रयासमें ही लगे हुए हैं और 
अपने ही कर्मौसे अपने-आपको धोखा दे रहे हैं। ये गैरिक 
वसनका कलङ्क हैं । ये खघर्म-त्यागी एवं परधमंग्राही हैं; अपनी 
प्रतिशाके तोड़नेवाले हैं । शरीस्कन्दपुराणमें कहा गया है-- 
वराटके uge यत्र तन्न दिने दिने। 
गोसहस्रवघं पापं श्रुतिरेषा सनातनी ॥ 
( काशीखण्ड quid ४१ । २५) 
अर्थात्‌ संन्यासी यदि प्रतिदिन कोड़ी-कोड़ी भी जहाँ- 
तहाँसे धन संग्रह करे तो उसे एक सहस्त गौओंके वधका पाप 
लगता हैः यह सनातन श्रृति है । साधु-संन्यासी होकर 'कञ्चन- 
कामिनी'के साथ किसी भी प्रकारका सम्बन्ध जोड़ना; सम्पर्क 
रखना अर्थात्‌ स्री और धनको रखना उसके लिये कलङ्क है । 
साधु-संन्यासी होकर अपने लिये इमारतें बनवानेसे, चेलियों 
बनाकर उनके साथ एकान्तवास करनेसे और गहस्थोकी 
भाँति ही व्यापारादि प्रदृत्तिमार्गका विस्तार करनेसे संन्यासी 
नरकमें जाता है । 
जवतक कुछ बननेकी या कुछ करनेकी इच्छा है, तत्रतक 
विषयोंमें आसक्ति है; भोगोंकी वासना जीवित है; तबतक कोई 
बूढ़ा हो या जवान, उसे अनात्मविचार घेरंगे ही | माथा मुड़ा 
लेनेसे, कपड़ा रँग लेनेसे, घर-वार छोड़ देनेसे, परिग्रहसे 
छुटकारा ले लेनेसे; धर्मापदेशक, कथावाचक) साघु-संन्यासी 
सुल्ला-पादरीका चोगा पहन लेनेसे विषयोंकी वासना जाती 


आस्थाकी साया 


“कारणसे कहा गया हैं - + 


७३७ 


^" 
काकाच्या याका 


भरी रद्द सकृती है | चाहे घरमें रहा जाय या जंगलमै, आसक्ति 


तो पास ही बनी रहती दै। जरूरत है इस आसक्तिको, 


सिटानेकी | फिर कहीं मी,रहा जाय--घरमें या जंगलमें | इस 


* 


नातः सुखतरं किंचित्‌ त्रिषु छोकेयु विद्यते । 
बीततृष्णस्य कामेभ्यो सुक्तसङ्गस्य यत्‌ सुखम्‌ ॥ 
किंचिदेव ममत्वेन यदा अवति कल्पितम्‌ । 
तदू अवेत्‌ परितापाय सबं सम्पद्यते तदा ॥ 


बन्धन मनुष्यका अपना ही बनाया हुआ अपने अंदर है! 
अतः उससे मुक्ति भी वह स्वयं ही कर सकता है । वन्धनोसे 
मुक्त होनेके लिये चाहिये कि सब प्रकारके भोगोंकी चाहका 
त्याग कर दे तथा उनके सम्बन्ध और चिन्तनसे रहित 
हो जाय | चाइरदित न होनेतक अभावका दुःख भोगना ही 
पड़ता है । नाना प्रकारके संकल्प और भोगोंकी इच्छाने ही 
मनुष्यमै अभावकी उत्पत्ति करके उसे दुखी कर दिया है । 
संकल्परह्दित होनेपर साधकर्मे शक्तिका जागरण होता है और 
चित्त शुद्ध और शान्त होने लगता है । तब वह चाहरहित हो 
सकता है । चाइरहित होनेपर ही शान्ति मिळती है । श्री 
भगवानने कहा है-- 
विहाय कामान्‌ यः सर्वान्‌ पुमांश्वरति Fede: । 
निर्ममो निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥ 
(गीता २। ७१ ) 


अर्थात्‌ जो सम्पूर्ण कामनाओंको त्यागकर ममतारहितः 


रहेगी--ऐसा सोचना भी गळत है । जैसे छोटेसे नोटमें इजार अहंकाररहित और स्पहारदित हुआ विचरता दै, वही शान्तिको 
रुपये भरे रहते हैं, वैसे ही छोटी-सी ढँगोटीमै मी अपार आसक्ति प्रास होता है। 
आस्थाकी सायामें 
जब कभी अन्तरतमकी गहराईमे झाँकता हुँ । तब-- हि 
उद्दिझताका वेग कम हो जाता है। जन, तहत 
चिन्ताका साया हठ जाता है। हमराही पचनचतः 
और हमराही हिलोरवत, 
à मेरे कदमोंको - 
डगमग बिश्वास जम जाता है। मंजिलकी ओर वढा देता है । 
— SE, -ण्बालकृष्ण बळडुवा 
पुन 
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प्रभुपद, रज और पाँवरी | 


( छेखक--पं० श्रीगोविन्दप्रसादजी मिश्र ) 


पर तो प्राणिमात्रके होते है: पद होना चाहिये--पद मी. 
पद्मपाद हो, फिर उनकी रज । तुलसीदासजी उन्हीं “सरोजः 
चरण-रज”की ओर इङ्गित कर कह रहे हैं ० 
'औगुरु चरन सरोज रज निज मनु मुकुरु सुचारि । 
केवळ अयोध्याकाण्डके प्रारम्ममें ही इतनी सावधानी 
बरतनेकी आवश्यकता ut 
वैसे तो भीरामचरितमानसर्मे अयोध्याकाण्ड विशिष्ट है । 
उसमें भी ( विशिष्ट ) स्थल चित्रकूट है? जहाँ रघुवर-विमल- 
यश तथा भरत-सुयशका वर्णन स्वयं एक साधना थी तया 
वहीं यदि श्रीरामके द्वारा भरतको दीक्षा दी गयी हो तो 
विवेचन अधिक दुर्गम हो जाता है | कवि तुलसी भरतकी 
साधनाका वर्णन तो कर गये; किंतु उसे सर्वजनगम्य फिर 
भी नहीं बना सके । चित्रकूटमै भरत-राम-दर्शन और मिलन 
हुआ--तुछ्सीने इसीलिये उसे वैशिष्ट्य प्रदान किया और 
स्वयं उन्हें भी रामदर्शन वहीं हुआ, ऐसा कहा जाता है । 
'तुरुसिदास चंदन Rd तिलक देत रघुवीर ।” 
तुळसीदासजीके इष्ट--भीरामचन्द्रजी और गुरु महामना 
भरतके इष्टके विषयर्मे शङ्का किसीको हो नहीं सकती; इसलिये 
प्रमाण अनावश्यक है | तथापि भरतके गुरु होनेका प्रमाण 
देना होगा-- 
अयोध्याकाण्डके अन्तर्मे वे कहते हैं 
'तुरुसी से voit इठि राम सनमुख करत को ७ 
जीवको Pug सम्मुख करना सरल कार्य नहीं-- 
जन्म जन्म मुनि जतन कराहीं ७ 
फिर भी जीव ईशके सम्मुख नहीं होता; परंतु तुलसीको 
भरतजीने रामके सम्मुख कर दिया-- S 
'बलिहारी गुरुदेव की जिन गोबिंद दिये बताय v 
भगवान्‌ विभीषणकी शरणागतिके समय कहते है 
सन्मुख हाइ जीव मोहि जनही । जनम कोटि अघ नासहिं तबहों d 
भरतजीने तुळसीफे कोटि जन्मके अघ नाश कर दिये और 
अपनी साघनाका म उपलब्ध करा दिया | यह केवळ गुरु 
ही कर सकता है | पारस लोहेको सोना बनाता है, परंतु गुरु 
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| 
करें आपु समान? यह रजोपासना उन्ही महामना भरतकी | 
प्रदत्त थी। | 
जिस समय भरतको जगतूने उपेक्षित करना चाहा किया, 
उस समय भरतने केवल एक ही आश्रय ग्रहण किया, वह था-- 
आपनि दारुन दीनता कह सबहि सिरु नाइ \ 
देखे बिनु रघुनाथ पद जिय के जरनि न जाइ ॥ 
भरत कहते है मेर हृदयमें जलन दै; भवतापसे में दग्ध 
हुआ जा रहा हूँ । बिना सरोज-चरणके देखे जलन शान्त नहीं 
हो सकती । इस जलनका उपचार करनेके लिये तपस्वी भरत 
नम्न-पद) कण्टकाकीर्ण मार्गसे चले जा रहे थे; साथमै था 
अयोध्याका समाज, जो अब अपना दृष्टिकोण परिवर्तितकर 
भरतकी रजोपासनाका अनुसरण कर रहा था । यह कह- 
कर कि | 
जरड सो संपति सदन सुखु सुहृद मातु पितु भाइ । | 
सनमुख होत जो राम पद करे न सहस सहाइ ॥ 
और भरत उस मार्गका अनुसरण कर रहे थे, जित | 
मार्गसे राम गये थे | पद-चिह्न देखकर भरत जलन Rr | 
हर्षित होकर-- | 
हरषहिं निरखि राम पद अंका । मानहुँ पारसु, पायठ रंका॥ | 
रज सिर धरि हिय नयनन्हि काहिँ ६ । 
रघुबर मिलन सरिस सुख पावहिं ॥ 
यह थी रजोपासना ! प्रभु; इष्टदेव) गुरुके दर्शनेकि लिये | 
चरणरजसे सिर, हिय और नयन परिमार्जित, प्रकाशयुक्त | 
बनाये जा रहे थे | इस साघनाके क्रमपर देव बलिहार हो 
रहे थे। कहि सुपंथ “सुर बरषहिं फूला ।? इसी चरणकी रजसे 
गङ्गा पावन हुई थी और केवट इस रजको बिनोदमें ही धो: 
कर पी गया था । भरतने तो अपनी जळनका बाह्य उपचार 
किया) परंतु केवटने तो पीकर । 
"पितर पारु करि प्रमुहि पुनि मुद्रित गयठ Ua पार ४! 
इसी चरण-रजसे अहल्या तर गयी-- 
“पद रज परसि तरी मुनि नारी ७४ | 
भरतकी रजोपासनाके अनुयागियोंका रामचरितमानस 
एक सम्प्रदाय ही बन गया | भरतजीने अपनी | 


संख्या २.] ^ मन चेत करो “ 


ooo 
क्रममें इसे प्रथम स्थान दिया । जलन मिटानेके लिये चरण- बनी यह साधना-- 


रजोपासनाका द्वितीय क्रम आरम्म होता e— 
पाहि नाथ कहि पाहि गोसाई । भूतुक परे कुट की नाई ॥ 
जिन चरणोंके देखनेके लिये दारुण दीनता बतलायी थी; 
वे सरोज-चरण समक्ष थे | उन्हीके नहीं, अवधवासियोंके समक्ष 


भी थे । चरण-सरोजपर सिर रखने और रखानेका उत्सव ही ˆ 


चित्रकूटमे मनाया जा रहा था | राम, लक्ष्मण, सीता महारानी 
माताएँ, गुरु) अयोध्यावासी झत्रुन्न आदि चरणोंके cun 
परसन?का आदान-प्रदान कर रहे थे । 

इसके अनन्तर तीसरा अध्याय भरतकी आराधनाका 
आरम्भ होता है । जब E निर्णय हो गया था- राम वनसे 
नहीं लौटेंगे, तब इतना लंबा अवधिका समय पार करनेके लियें 
अवलम्बन चाहिये | माँगा तो-- 

"Sg करि कृपा Wed दीन्हीं 

ग्रसु-चरण-रजसे परिमार्जित स्वर्णमण्डित पाँवरी प्रभुने दे 
दी । भरतजी उन्हें अपनी साधनासे पारस बनानेके लिये 
अपने सिरपर घारणकर ले चळे | 
भरत मुदित अवलंब रहे तें । अस सुख जस सिय रामु रहे तें ॥ 
चरनपीठ करुनानिधान के \ जनु जुग जामिक प्रजा प्रान के ॥ 

आखर जुग जनु जीव जतन के ॥ 

. चरण-रजसे मँजी हुई, sw हुई स्वर्णमण्डित पॉवरी 
अयोध्याके राजसिंहासनपर सुशोभित हुई । भरतजी उसे अपने 
सिरपर रख राजमागंसे राजसी वैभवको छे गये । उन्होने 
जगत्को यह साधनाका क्रम बतलाया | पद, रज; चरणसरोज 
और कृपापाँवरी “नित पूजत cnp पाँवरी? और इतनी 
शक्तिका समावेश उनमें कर दिया कि-- 

“मागि मागि आयसु करत--राजकाज १ 
ऐसी पद-रजसे विशुद्ध साधनाका क्रम | यह था; 'पद- 
रजाभिषेकः--न कि "राज्यामिषेक” | 
दुःख-दाह-दारिद-दम्भ-वृषण-भव-ताप-अपहरणका कारण 


सुनिमन-अगम यम-नियम) "दाम-दम, ब्रत कौन कर" 
सकता था और ,, °, A 
` 'तुरसीभ्से सठहि हरि राम सनमुख करत को 0v 
बाळकाण्डके, आरम्ममें कह चुके d— 
गुरु पद नख मनि गन जोती । सुमिरत दिब्य दृष्टि RE होती॥ 
सूझहिं राम चरित मनि मानिक । 
स्वामी रामतीर्थका कयन सर्वथा सत्य है--पुस्तकोंके पठनसे 
शान मिळता है परंतु अध्यात्मशक्तिका अरुणोदय तो गुरु-चरण- 
रज छगानेसे होता है | श्रीमद्वागवतर्मे प्रहाद कहते हैं-- 
मद्दीयसां पादरजोऽभिषेकं निष्किञ्चनानां न वृणीत यावत्‌।? 
(७।५।३२) 
राजा रहूगण ( स्कन्ध ५, अध्याय १२, कोक १२ में) 
कहते हैं-- 
'नच्छन्दुसा नैव जढाझिसूयैँ विना महस्पादरजोऽभिषेकम्‌।? 
“महत्‌.पद-रजके लगानेसे ही मानव-जातिके हृदय) 
सिर और नेत्र प्रकाशयुक्त होते हैं | इस रजोपासनाकी 
साघनाका क्रम महामना भरतकी साधनामें क्रमबद्ध है । भवः 
तापकी आँचसे जब जीवके द्वृदयमें भयंकर जलन होती है; तब 
रज शीतता लाती है? पद आनन्द देते हैं । पद-पॉवरी साधना- 
को स्थैर्य प्रदान करती है। और पाँबरी-पूजनके समय-- 
पुरक गात RE सिय रघुबीरू। जीह नामु जप लोचन नीरू ॥ 
यह दशा हो जाती दै। यही साधनाका क्रम महाराज 
जडमरतका भी था। 
-“अजुरागभरदुतहृदयदोथिल्य: प्रह्षवेगेनात्मन्युद्षिय- 
मानरोमपुलककलक औत्कण्ड्य ७४०००५०००५ 
( श्रीमद्भा० 41 ७॥ १२) 
नयनसे जलघार बहने लग जाती है | 
साघना नयी नहीं) क्रमागत * 
सरल है; सर्वजनगम्य E । 


0 0 0000 


दस मास रहे जव गर्भ मदीं, तब. दी प्रभु सौ तुम कौल किया। 

अब बाहर ह्वे हरि-भक्ति करों, तेहि कारन तोदि निकारि दिया॥ 

इत आय oà तुम गये, d तें. दिन रात भये दुखिया। 

कवि !दीद्दळ' हे मन ! चेत करो, भज राम-खिया जिन जन्म दिया॥ 
बि 
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' में और वह 


( छेखक--डा० शचीन सेनयुस ) 


मैं- तुम छिपे क्यों रहते हो? 


बह-डिपकर तुम्हें देखना मुझे अच्छा लगता है । . 


मैं-तुम तो मुझे देख पाते हो, पर मैं तो तुम्हें नहीं 
देख पाता । तुम्हारे और मेरे वीचमें आंड है, इसीसे 
मैं तुमको नहीं देख पाता | 

वह-उस आड्को तुम हटा दो. 

मैं-बह मेरे इटानेसे हटेगी ! 

वह-बारःबार प्रयत्न करो, मन-प्राण छगाकर मिड 
जाओ, एक दिन वह आड़ हट जायगी । 


मै यह तुम्हारा छल है | मुझे दर्शन नहीं देना है, 


इसीसे ऐसी बात कह रहे हो । 
वह-नहीं-नहीं, सत्य कहता हुँ---एक दिन यह 
आड़ हट जायगी--छगे रहो | 
x x > 


वह-तुम रो रहे Eb? अच्छी बात है, मैं तुम्हारे 
और मी समीप सरक आया हूँ । अब मुझे देखो | 


में-कहाँ ! मुझे तो नहीं दिखायी देते | 
वह-और भी समीप चला आया हूँ । तुम्हारे अन्तरके 
एकान्त कोनेमें चुपचाप खड़ा हूँ | अब मुझे देख पाते हों? 
मैं-न, में तो तुम्हें नहीं देख पाता | 
वह-अब मैं बाहर निकलकर ठीक तुम्हारी आँखोंके 
सामने खड़ा हूँ | देख पा रहे हो ! 
मैं-नहीं, मैं तो नहीं देख पाता | तुम मेरी ऑँखोंका 


रंग बदल दो । इन आँखोंसे मैं तुम्हें नहीं देख पाउँगा ।' 


वह-तुम मुझे क्‍यों इतना देखना चाहते हो £ 
म्रै-इसळ्यि कि मैं तुमसे प्रेम करता हूँ । 


वहू-अच्छा तो, क्या बिना देखे प्रेम नहीं किया 
जा सकता f 

मैं मैं तुमसे अत्यन्त प्रेम करता हूँ; इससे तुम्हे 
सदा ही देखना चाहता हूँ । 

वह-सुझे Bae देखना ही चाहते. हो ! 

गै-तुम्हारा दरस चाहता हूँ, तुम्हारा परस चाहता 
हूँ । अरे, मैं तुम्हें चाहता हूँ । तुम्हारे विना मैं रह 
नहीं सकता | 

वह-अच्छा तो, मुझे तुम भूल गये थे- अब फिर 
मुझे क्यों चाहते हो ! 

मैं-तुम्हारे बिना मेरा दम घुटा आ रहा है । मैं 
तुम्हारे बिना जी नहीं सकता । 

वह-तुम मुझसे इतना प्रेम aub करते हो £ 

मैं-तुम जो मुझसे प्रेम करते हो, 'इसील्यि तुमसे' | 
मैं इतना प्रेम करता हूँ । । 

वह-तुमसे तो और भी कितने ही लोग प्रेम करतेहैं। |. 

मैने खार्थके काँटेपर प्रेमको तौळकर प्रेम करते 
हैं; तुम इसलिये प्रेम करते हो कि तुम्हें प्रेम करना ही है | |' 

वह-वाह ! तुम्हारी बात तो बड़ी मीठी है | 

मै-तुम मेरे पास हो इसीसे । इसके सिवा, तुम्हीं. 
तो मेरी बातोंका योग लगा देते हो, इसीसे तो मेरी बात 
मीठी है | तुम जो कितने अधिक मीठे हो, इसे तुम 
क्या नहीं जानते ? 

वह-अच्छा तो, मैं तुम्हारे पास-पास ही GNU 
कमी दूर नहीं जाऊँगा । फिर भी मुझे देखना क्यो 
चाहते हो ! 

मैं-मैं तमको सर्वदा मेरा बना लेना चाइता हूँ । में 
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संख्या २] ^ 


^ 


परोपकारी Sum 


७४१ 


2 


T EFFI pire 


तुमक सदा अपनी आँखोंके सामने रखना चाहता d 
वह-मेरे और भी कितने काम हैं ? 
मैं--फिर तुम छळ करने लगे | 


बह-तुम फिर रोने लगे? अच्छा तो यह लो; तुम्हारी 


आँखोंका रंग बद्ल दिया | अब देखो तो | 


E ! वाह | कैसा विचित्र में तुम्हें देख पा रहा 


—— —— M जज 
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रूप है । सारा विश्व केवल तुम्हारे ही अपरूप रूपसे 
जगमगा रहा है | रूपकी कैसी बहार है" ““ | 


: वह-अब जरा “पनी “ओर तो देखो | 
मै-अपनेको तो मैं देख ही नहीं पाता-यह तो 
'तुम-दी-तुम हो । 
वह-तुम मुझसे इतना प्रेम करते हो, इसीसे में भी 


हूँ । क्या रूप है तुम्हारा ! जिधर देखता हूँ, उधर ही आज तुम-ही-तुम हो गया É I 


तुम्हें देखता हूँ । सभी तुम्हारे रूप हैं, कैसा पुन्दर 


परोपकारी 


“ --उज्ीवन 


शरगढ 


( कहानी--सध्ये तथ्योंके आधारपर ) 
( लेख़क--शीवीरवहादुरसिंहजी चौहान, बी० ५०, प्रभाकर ) 


झरगद शान्त और गम्भीर स्वभावका बालक था। अन्य 
लड़कोंकी भाँति चपळता तथा उच्छूछूछता उसमें नाममात्र- 
को न थी । वह उच्चकुल्में उत्पन्न हुआ था; किंतु मॉ-बापकी 
आर्थिक स्थिति अच्छी नहीं थी । अतः उसकी शिक्षा प्राइमरी 
स्कूलके बाद जारी नहीं रह सकी । 


झरगद चौदह वर्षका नहीं हो पाया था कि अकस्मात्‌ 
उसके माता-पिताका स्वर्गवास हो गया । झरगद अपने माँ- 
बापका इकलौता बेटा था | उसके कोई अन्य भाई-बहिन नहीं 
` थे । चाचा-ताऊ भी नहीं थे । यहाँ तक कि सम्वन्धियोमें भी 
कोई न था । वह संसारमै अकेला था | पैतृक सम्पत्तिके नाम 
उसके पास केवळ दो बीघा भूमि थी । ad उसके उदर- 
पोषणका अवलम्बन था | गाँववालोंको दया आ गयी, वे 
उसकी सहायता करने लगे | 


कुछ दिनों बाद गाँवमें एक महात्मा आये | वे तीन 
दिन उदरे । महात्माजीने उपदेश देते हुए कह्दा--“यह जीवन 
नश्वर दै । इसपर अभिमान मत करो | भगवानने तुम्हें किसी 
मुख्य उद्देश्यकी पूर्तिके लिये पैदा किया दै | वह उद्देश्य है-- 
सेवा । प्राणिमात्रकी अधिक-से-अधिक सेवा । क्रोधश छोमः 
मोह) मिथ्याका-जहाँतक हो सके-त्याग करो । एक दूसरेके 
साथ सहयोग और सद्भावना रक्खो । संसार तुम्हारा है और तुम 
संसारके हो । तुम्हारा संसारमै कुछ नहीं है और संसारका 
तुममें कुछ नहीं दै । सोच-विचारकर-काम करो | केवळ समझ 


का अन्तर है। समझकर काम करोगे तो तुम्हारा कल्याण होगा।? 

महात्माजीके इस उपदेशने झरगदके हृदयको छू लिया । 
उसने प्रतिज्ञा की--मैं अपना जीवन संसारके अधिक-से-अधिक 
हितम लगाऊँगा; क्योंकि यह मनुष्य-देह मेरे लिये नहीं; 
मेरी मौज-शौकके लिये नहीं, बल्कि दूसरोंकी सेवाके लिये मुझे 
दी गयी है । 

--और उसकी जिंदगी एक विशेष दिशाकी ओर 
मुड़ गयी । 

वह दिनभर काम करता | शामको मन्दिरमे सामूहिक 
प्राथना और कीत॑नमें शामिल होता | वह बिना नागा मन्दिरमे 
जाता | यदि किसी दिन शामको देर हो जाती और समयपर 
मन्दिर न पहुँच पाता तो वह जहाँ भी होता, वहीं बैठकर 
प्रार्थना और कीर्तन करने लगता | उसका कहना था-बिना 
भगवानकों याद किये उसका मन बेचैन रहता दै और उसे 
शान्ति नहीं मिळती । 

यह क्रम वर्षो चलता रहा । 

अब झरगद अपनी जीविका स्वयं उपार्जन करता था । 
वह किसीके सहारे न था । वह महीनेमै सिर्फ दस दिन काम 
करता और इतना कमा लेता जिससे कि शेष बीस दिन बैठ- 
कर खा सके | इन बीस दिनोंका उसका विचित्र कार्यक्रम 
रहता । वह निठछा नहीं बैठता था । और दिनोंकी अपेक्षा 
इन दिर्नोमै व अधिक व्यस्त दिखायी देता। - 
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गाँवोंमिं अधिकतर रास्ते ठीक नहीं होते । नाळियाँ गंदी 
“रहती हैं । झरगद पुराने रास्तोंपर उगी हुई घास-फूस 
कॉर्टों-कंकड़ोंको'सांफ करके उनकी मरम्मत करता तथा नये 
नये रास्ते बनानेमै बड़ी प्रसज्ञताका अनुभव करता | उसे गंदी 
नालियोंकी सफाईमै आनन्द आता था । गाँवके अंदर या 


बाहर जहाँ भी अच्छी जमीन दिखायी देती; वहाँ वह पेड. 


लगा देता और उन बृक्षोंकी सम्यक्‌ देखभाल करनेमें कभी 
ढील नहीं करता तथा गरमीकी दोपहरीमें जत्र चील अंडा 
छोड़ती और लोग खसकी टट्टियोंके अंदर बिजलीके पंखोंके 
नीचे पड़े बर्फसे गळा तर करके गरमीकी तपनको मिटाते, तब 
झरगद एक ढँगोटा लगाये दूरःतूरसे पानी लाकर वृक्षोकी 
जड़ोंमें सींचता और कहता (ये वृक्ष हमें फल देंगे, छाया देंगे 
और पानी बरसनेमें मदद करेंगे । ये किसी एककी सम्पत्ति नहीं 
हैं; सबके हैं|? जैसे निःस्वार्थ सेवा ही उसकी जिंदगी हो गयी हो । 


एक बार गाँवमें जोरोंका प्लेग फैला | काफी संख्यामें 
आदमी मरने छगे | झरगदको न दिनमै चेन मिलता और 
न रातमें आराम | उसे नींद हराम हो गयी । वह रात-दिन 
एक करके रोगियोंकी परिचर्यामै लगा रहता। बाजारसे दवा 
लाकर रोगिर्योको पिछाता और उनका सत्र प्रकारसे ध्यान 
रखता | वह असहाय और अनार्थोकी ओर ज्यादा गौर करता। 
प्लेग बड़ी भयंकर बीमारी है, उसने स्पष्ट देख लिया जो 
आदमी एक घंटा पहले स्वस्थ था; उसके अचानक गिल्टी 
निकली, बुखार आया और दूसरा घंटा तब बीता, जब उस- 


का दम निकल गया | उसने जीवनकी क्षणभन्लुरताके साक्षात्‌ - 


दर्शन किये । वाखवर्मे इस जिंदगीका कोई ठिकाना नहीं है। 
निश्चय ही यह पानीके बुलबुलेकी भाँति है, जो एक क्षणमें 
उठता है और पलमर उहरकर दूसरे क्षण नष्ट हो जाता है | 


आजकल कुछ ऐसा रिवाज हो गया है कि स्कूलके 
अधिकांश विद्यार्थी बीड़ी पीने गे हैं और कालेजके सिगरेट | 
झरगद लड़कोंको बीड़ी या सिगरेट पीते देखता तो समझाता-- 
“बुरी आदत है | इससे कलेजा जलता है | HG बदबू आती 
है | पैसा बर्बाद होता है सो अलग । मत पिया करो भाई | 
भविष्यमें नहीं पियोगे न |: और उसकी वाणी कुछ ऐसी 
सरस, मधुर और प्रमाबोत्पादक थी कि विद्यार्थी एक बार 
धूम्रपान न करनेकी बात जरूर कह देता | | 


गाँवमें दो शराबी थे | झरगद उन्हे समझा 
या, पर वे मानते न ये | उनकी घरकी हत EQ 


b कल्याण 
MM" 


" [ भाग ३, 


थी | कमी अनाज न रहता, कभी कपड़ा । कभी औरतें 


नमक-तेल-लकड़ीके लिये बैठी रहतीं। कभी साग-सब्जीके 


लिये | पुष्ट भोजनके अभावमें बच्चे पीले पड़ गये थे | उन. 
के पेट निकळ आये थे। झरगद इनकी काफी मदद. करत 
और शराबियोंकी आदत छुड़ानेके लिये विभिन्न उपाय काममै 
लाता | एक दिन .दोनों शराबी नशेकी हालतमें वक-झक 
रहे थे | आपसमें गाली-गलौज कर रहे थे । इसी समय झरगद 
आ पहुँचा । उसने मना किया । शराबियोंकों गुस्सा आ 
गया । दोनों झपट पड़े | झरगदको खूब पीटा | उसका सिर 
फूट गया | टॉगमें भी चोट आयी | अन्य छोगोंको मालूम 
हुआ तो उन्होंने झरगदसे कहा--“झरगद | तुम कहो तो हम 
उन दोनोंका नशा उतार दें । इतना पीटें कि कचूमर निकल 
जाय । तब अपने-आप ठीक हो जायेंगे ।? 

"नहीं, भाई !? झरगदने नम्र स्वरमें जवाब दिया | “ऐसा मत 
करना | वे नहीं जानते थे कि हम क्‍या कर रहे हैं | उन्हें समझ 
होती तो वे ऐसा नहीं करते । मेरी समझमें कोई आदमी यह 
समझ लेनेपर कि यह काम बुरा है; उसे करनेको कभी तैयार 
नहीं होगा D और इस घटनाका प्रभाव ऐसा पड़ा कि उन 


दोनोंने हमेशाके लिये शराब छोड़ दी । थोड़े दिनोंमें उनकी 


गृहस्थी फलती-फूलती दिखायी देने लगी । 


झरगद सबका प्रिय हो गया था । बच्चे उसे दादा 
कहते | समवयस्क उसे भाई कहकर पुकारते | अधिक 


उम्रवाल्ले उसे अपने छड़केकी तरह प्यार करते | वह सबसे 


हिल-मिलकर चलता । उसकी बातचीत और व्यवहारसे सब 
लोग प्रसन्न थे। 


झरादने पक्का विचार कर लिया था कि वह विवाह नहीं 
करेगा | उसकी कुछ ऐसी धारणा हों गयी थी कि यदि 
उसने विवाह किया तो उसे सेवाके विस्तृत क्षेत्रसे वञ्चित रह 
जाना होगा । लोग कहते--:झरगद | तुम जल्दी विवाह कर 


डालो । अपनी ग्हस्थीकी देखभाल करो | तुम्हें कमी-कमी 


तो सूनापन महसूस होता ही होगा |? 


के वह जवाब देता--'गाँवमें इतने लोग हैं । कोई बाबा है 
कोई चाचा है, कोई ताऊ है । भाई-मतीजे हैं । ख्त्रयोंमें दादी! 
चाची) भावज और बहुए हैं । बहिनें तथा भतीजियाँ हैं। पूर 
गाव ही मेरा परिवार है । इतने जनोंके बीच मेरा सम 


आसानीते कट जाता है | मुझे पत्नीका अभाव जरा भी नहीं 
खल्ता |? 
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और उसने विवाह नहीं किया | 


देखा गया है झरगद-सरीले सीधे-सच्चे कित उच्च 
विचार-आचार और क्रिया-कलापके मनुष्योंको dh आयु नहीं 
रातत होती । पर वे अल्प समयमें ही इतना काम कर जाते हैं 
जिससे उनकी स्मृति अमर हो जाती है । 


गरमीके दिन थे | रात आधी बीत चुकी थी । अचानक 
एक मकानमेंसे आवाज आयी--“चलो, जल्दी चलो | आग लग 
गयी |? लगभग समूचा गाँव जमा" हो गया | मकानके अंदर 
आगकी लपरें उठ रही थीं । छतोंसे धुएँके गुब्बारे निकल रहे 
थे । लोग पानी फेंककर धूळ उछालकर आग बुझानेका यत्न 
कर रहे थे। तभी एक स्रीकण्ठ सुनायी दिया-'हाय) हाय | मैं छुट 
गयी । मेरा लड़का आँगनमें सोता रह गया । अरे, है कोई 
जो मेरे बच्चेको बचाये | अब मैं क्या करूँ !? गाँववाले एक 
दूसरेका मुँह ताकने लगे । किसीकी हिम्मत नहीं हो रही थी 
कि जळती आगमें कूद पड़े । इससे पहले कि लोग किसी 
निश्चयपर पहुँचें। उन्होंने देखा झरगद भागकर मकानमें घुस 
गया । दस मिनट वाद वह बच्चेकों कपड़ेमें लपेटकर बाहर 
निकाल लाया | बच्चा बच गया | उसका बाल बाँका न 
हुआ । लेकिन झरगद बुरी तरह जल गया । उसके He 
«दाथ-पेर काफी जल गये थे । वह कराइता हुआ जमीनपर 
गिर गया । 


आगपर काबू पानेके वाद लोगोंका ध्यान झरगदकी तरफ 
गया | उसकी हालत विगड़ रही थी | उसे अस्पताल ले 
चळनेकी तैयारी की जाने लगी | झरगदने सुना तो बोला-- 
(अरे भाई ! क्यों नाहक परेशान होते हो | अब यह मिट्टीका 
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पुतला मिट्टीर्मे मिलने जा रहा है | देर नहीं है । मुझे अफसोस 
इस बातका है कि मैं आपलोगोंक्री कुछ भी सेवा न कर 
सका । में इसवरसे प्रार्थना! करता हूँ वे मुझे फिर पैदा करें तो 


“बस; इसी गाँचमे पैदा करे, जिससे मैं आपके कुछ काम आ 


सकूँ । आपलोगोसे मेरी विनती है कि जिस तरह सब हिल- 


* मिलकर अभीतक रहते आये हैं, वैसे ही मविष्यमै भी रहनेकी 


कोशिश करें। लडाई-झगडा sed दुःखदायी होता है 
और अन्तर्मे मी । प्रेमसे Reese रहनेमें ही भलाई है। 
सहयोगसे काम करें | एक वूसरेके प्रति सहानुभूति wed 
और सबसे बड़ी बात याद रखनेकी यह है कि चौबीस घंटेमें 
कम-से-कम एक वारूईश्वरका भजन-कीर्तन; जप-ध्यान अवश्य 
कर लिया करें | इससे बड़ी शान्ति मिलती है । भगवान्‌ 
सबको सुखी रक्खे |? 

कुछ देर और टिमटिमाकर झरगदका जीवन-प्रदीप 
बुझ गया । : 

इस समय गाँवके सभी लोग, बालक-युवा-बृद्ध और 
स्त्रियां उस जगह एकत्र हो गयी थीं । जो इतने बृद्ध और 
शिथिल थे कि चलने-फिरनेसे लाचार थे, वे भी गिरते-पडते 
जेसे-तेसे झरगदको देखने आ पहुँचे थे बड़ी भीड़ थी । 
सिसकते हुए बच्चोने कहा; (हमारा दादा चला गया ।? 

झरगदके साथी वोले-'हमारा सच्चा दोस्त साथ छोड़ गया ।? 

वृद्ध पुरुष कहने लगे; “हमारे बुढापेका सहारा छूट गया D 

वृद्ध स्त्रियों बोलीं) (हमारी आँखाका तारा प्यारा बेटा 
उठ गया ।' 

सभीकी आँखोंसे आँसू झरझर वह रहे थे । 


— — end 


धिक्कार है 


येषां श्रीमद्यशोदाखुतपद्कमले नास्ति भक्तिनेराणां येषामाभीरकन्याप्रियगुणकथने नाचुरक्ता रशा । 
येषां ओकृष्णछीछाछलितरसकथासादरौनैव कर्णो eere थिकूतान चिगेतान कथयति नियतं की तनस ङ्ग 
( श्रीधरस्वामी ) 
जिन मनुष्यांकी यशोदानन्दनके चरणकमलोमें भक्ति नहीं है, जिनकी रसना गोपकुमास्यांके प्राणाधारके 
गुणगानमें अनुरागिणी नहीं है और जिनके कर्ण अति लळित श्रीकृष्ण-ठीला-सुधा-रसके प्यासे नहीं हैं, उनके 
लिये कीर्तनमें बजता हुआ मुदङ्ग घिक्‌ तान्‌, धिक्‌ तान्‌, घिगेतान्‌ ( उन्हें धिक्कार है ! धिक्कार है, धिक्कार 


है! )- ऐसा कहता है | 
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प. 


हिंद-संस्कृति और समाजके आचार 


( छेखक--ठ० ओसुदर्शनसिंहजी ) 


एक संस्कृति, जिसकी, परम्परा अनादि है? सदा एकसे 
आहार-ब्यवहार रख सके--ऐसा सम्भव नहीं है । अमी विगत 
शताब्दियोंमे' मुसलमानों तथा अंग्रेजोके शॉसनकाल्में हमारे 
आचारपर पर्याप्त प्रभाव पड़ा है । पाश्चात्य शिक्षाके प्रभावसे 
हमारे यहाँके वेष-भूषा। भोजन, शहनिर्माणः Sera सजा तथा 
रीति-रिवाजोमें भी अद्भुत परिवर्तन हुए 6] ऐसे प्रभाव चाहे 
पहले इस रूपमें- न पड़े हों; परंतु कुछ तो पडे ही होंगे । 
इतनेपर मी प्रत्येक संस्कृति अपना एक मौलिक मापदण्ड 
अवश्य रखती है अपने आचारके लिये और जैसे ही 
काल-क्रमसे क्षीण हुई उसकी शक्ति लौटती है; वह पुनः 
अपने आदर्शकी ओर जानेका प्रयत्न करती है | इस स्थितिमें 
बाह्य प्रभाव ED जाते हैं | अवश्य ही यह वात उन 
समाजेकि लिये नहीं है, जो अविकसित हैं और जिन्हे दूसरों 
से कुछ सीखना है | 
(हिंदू-संस्कृति एक पूर्ण संस्कृति दै । हमारे समाजके 
लिये प्रत्येक समय, प्रत्येक स्थिति, प्रत्येक व्यक्तिके लिये 
उसके कर्तव्य शास्त्राने निश्चित कर दिये हैं। “आचारः 
प्रयमो धर्म: D आचारकी रक्षा प्रथम घर्म प्रतिपादित हुई 
है | समाज जब्रतक दुर्बल दै अपने विकारोसे आक्रान्त है 
या विवश है, वह भले बाह्य प्रभावों और आचारोंको ग्रहण 
किये रहे; किंतु जैसे ही बौद्धिक, मानसिक और शारीरिक दृष्टिसे 
समाज स्वतन्त्र होगा-सम्थ होगा, उसे स्पष्ट दिखायी देगा 
कि शाञ्राचारके पालनमें ही उसकी लौकिक तथा पारलौकिक 
उन्नति है | शा्रीय आदेश जीवनकी प्रत्येक स्थिति एवं 
दशाको नियन्त्रित करते हैं| जीवनमै ऐसा कोई भाग नहीं) 
जहा शास्राचारसे भिन्न प्रभाव स्थिर रह सके | हिंदू-समाज 
ही नहीं--सम्पूर्ण मानव-समाज--पूरा विश्व अपनी विकृत 
मनोडृत्तिसे त्राण पा ले तो वह अनुभव करेगा कि मनुष्यका 
कल्याण हिंबू-समाजके आचारके पालनसे ही हो सकता है | 
यह इसलिये भी सत्य है कि आदिकालमें सम्पूर्ण मानव-जाति 
हिंदू ही थी । आदि संस्कृति ही पूर्ण एवं निर्दोष थी; यह 
तो अब सिद्ध हो चुका है | - 
हिंदू १ 
यहीं (हिंदू? शब्दपर भी विचार कर लेना है | 
है कि हिंदुओके यहाँ उनके समाजमें राष्ट्रकी आक 
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भावना नहीं थी-। न तो उन्होंने पूरे राष्ट्रका कोई नाम रक्खा 
और न जातिका । हिंदू! शब्द तो अर्वाचीन है। एका 
ये बातें सत्य हैं । किसीके नामकरणकी आवश्यकता दूसरेकी 
अपेक्षासे होती है | अनेक पशुओँके ढेरमें गाय, बकरी, घोड़ा-- 
ये भेद किये जाते हैं । अनेक रंगोंकी गायोंमें रंगसे भेद होता 
है और अनेक गायें एक रंगकी हों तो उनका नामकरण 
करना पड़ता है । जहाँ केवल गायें हैं; वहाँ उनको Gm 
यह नाम देना व्यर्थ होता है । आदि संस्कृति दिक संस्कृति 
है और दूसरे सब धर्म कुल तीन सहल वर्षोके भीतर ही 
उत्पन्न हुए हैं; यह निर्विवाद सिद्ध है। जब विश्वमै एक ही 
घर्म था; तब घर्मकी दृष्टिसे उसका नामकरण क्यों आवस्यक 
होता १ उस समय जिन शास्त्रोने नामकरण किया; उन्होंने 
कया सम्पूर्ण समाजको मनुष्य नहीँ कहा १ क्या यह 
“मनुष्यः नाम उसी प्रकार मनुकी संतति, अनुयायीका 
सूचक नहीँ) जिस प्रकारके नाम ईसाई और मुसल्मान हैं! 
उस समय मनुष्यको विश्वके शेष प्राणियोंसे ही भिन्न नाम 
देना था । मनुष्य-समाजमें घर्मगत भेद नहीं था । आचारः 
गत भेदके कारण आर्य, दस्यु, स्लेच्छ,, यवन प्रश्रति नाग 
पड़े ही थे | जातिगत भेद और व्यवसायगत भेद्के कारण 
भी ये नाम पड़े । 


(हिंदू? यह--नाम जैसे कि आजकल कहा जाता है किं 
विदेशियोंने हमारी जातिको दिया, यह वात ठीक न होनेपर 
भी मान ळें तो हानि क्या है। यह नाम हमारी जातिको 
युसल्मार्नोने दिया--यह भ्रम जिन्हें हो, वे पारसी-घमंगरन्य 
देखें | वहाँ पूर्वी हिंदू! और “पश्चिमी हिंदु? शब्द स्पष्ट आगे 
हैं। साथ ही यह भी कि यदि हिंदू-शब्दका कोई, निन्दित 
अर्थ होता तो पारसी-धर्म ग्रन्थ अपनेको पश्चिमी हिंदू न 
कहते । पीछेके ईरानी कोषकारोने (हिंदू? शब्दका अर्थ डाकू 
दास) सेवक) पहरेदार दिया है और इसीसे हमारे m 
लोग चौंकते हैं; परंतु शत्रुताके कारण एक जातिका नाम 
दूसरी जातिमें घुणासूचक हो जाता है--यह तो “देव” और 
"ISO शब्द ही बतलाते हैं | “देव? शब्द dendi जित 
सास्विकता; तेजका सूचक है, पारसी edit असुर? शब्द 
उसी अर्थमै आता है । इमारे यहाँ “असुर? जिस अर्थम है 
फारसी-अंग्रेजीमें “देव” शब्द उसी अर्थमे दै | 
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संख्या २] ` 


हिंदू-संस्कृति और समाजकै आचार 


oo 


पारसी-धर्मके sent तथा ईरानके प्राचीन साहित्यमें 
भारतीय एवं पारसीक दोनों जातियोंको हिंदू कहा गया है | 
रही विदेशियोंद्वार नामकरणकी बात सो सदा दूसरे ही 
नाम छेकर पुकारते हैं | आज अमेरिकामै मांरतसे हिंदू. जाय 
या ईसाई, सव हिंदू ही कहे जाते हैँ | सम्पूर्ण विश्व जिस 


देश और जातिको जर्मनी तथा जर्मन कहता है, वे खयं ` 


अपनेको डोइट्श और देशको डोइट्दालेण्ड कहते हैं। अंग्रेज़ोंको 
इम फिरंगी तो कहते ही हैं । प्रत्येक विदेशी जाति दूसरेको 
स्वेच्छानुसार नाम देती है और इसका उसे अधिकार है । 
यह सत्र होकर भी “हिंदू? नाम स्वयं हमने अपनी जातिका 
रक्खा है) यह दूसरेका दिया हुआ नाम नहीं है । 


वेदोंमें “नेता सिन्धूनां’ तथा पतिः सिन्धूनां? ये मन्त्र 
स्पष्ट बतळाते हैं कि हमारे देशका नाम (सिन्धु है और यही 
जातिका नाम मी है । सिन्धु नदीके उत्तरी भागमें सिन्धु 
और सरस्वतीके मध्यमे ब्रह्मावत ही मानव-जातिकी प्रारम्मिक 
निवास-भूमि है । उसी सिन्धुके कारणं देशको सिन्धु कहा 
गया | वेदोंमें ही 'स? का परिवर्तन “द्‌” हो जाता है। श्रुतियों- 
में “शिरा? और “विरा? दोनों नाम नाडियोंके लिये आये हैं । 
अतएव सिन्धुका (हिन्दु? आदिकालमै ही हो गया | 
'पारसी घर्मने वैदिक पद्धतिका एक अंश ले लिया; क्योंकि 
यह wd वेदिक धर्मसे ही एथक्‌ हुआ है। वेदोंमें "सः का 
“इ? कार रूपमै प्रयोग है; यह पद्धति विकृत हुई और पारसी 
भाषामै सप्ताह भी हसाह हो गया; पर (सिन्धु को “हिंदु” 
उन्होंने किया है? यह मानना ठीक नहीं है । यह परिवर्तन 
स्वयं संस्कृतिके नियमानुसार हुआ है । आज हिंदीमें vum 
वारह तेरह आदि क्रमशः एकादश, द्वादश) त्रयोदशके रूप 
हैं और सबमें cp का रूप “ह? हो गया है । प्राकृत मापा- 
में भी “स? का उच्चारण ap बहुत स्थलॉपर दो जाता दै । 


इस तरह जैसे हिंदू! नाम अपनी जातिको हमने खयं दिया 
और इसलिये दिया कि आचारसे च्युत जातियोंसे मूल जातिका 
पार्थक्य किया जा सके; उसी प्रकार यद्यपि सम्पूर्ण विश्वमें भारतसे 
ही क्षत्रिय जाति जाकर बसी, उस समय पूरी guit ही एक राष्ट्र 
थी, समस्त देशोके लोग अपने आचारका आदर्श यहींसे ग्रहण 
करते थे, विश्वमै एक ही संस्कृति थी और भारतीय सम्राट, 
विश्वविजयी चक्रवर्ती होते थे, इस प्रकार जातिःधर्म-आचार 
तथा शासनकी दृष्टिसे राष्ट्रमेदकी कल्पना शक्य नहीं थी? 


द्‌ 


फिर भी भारत पुण्यभूमि है--यह भावना अनादि काल्सै 
शाम प्रतिपादित है| इस पुण्यभूमिकी एकता, स्वरूप* 
आदिके सम्बन्ध तिक भी,संशायको अवकारी नहीं दै । 
° आचारका आदश 

हमने अपनी जातिका नाम “सिन्धु? कें आधारपर हिंदू? 
रक्खा क्यों ! संस्कृतर्म तो कोई शब्द निरर्थक नहीं होता 
और न कोई परिवर्तन व्यर्थ किया जाता | «हीनं दूषयतीति 
इदुः? यह मेरु तन्त्रकी परिभाषा है | झूठ बोलनेवाला) 
शास्रीय कमसे ZW करनेवाला; उपस्थान ( संध्यादि कर्म ) 
न करनेवाला! निरु्तह (अपने असत्‌ तपर इट करनेवाला) 
और आमन्त्रित करके आये व्यक्तिका अपमान करनेवाला-- 


ध आतका क क 


ये पाँच प्रकारके लोग हीन? कहे गये हैं | जो इन्हें अपने 


समाजसे निकाल दे; वह हिंदू कहलाता था | यह हमारे समाज- 
का आदर्श था | इस शब्दकी दूसरी व्याख्या है--दिन:हिंसां 
दुनोति--हिंसाका नाश करनेवाळा--अहिसक | यही शब्द 
यूनानीमें (ह? का लोप होनेसे इन्दु? बन गया और उससे 
“इण्डिया? अंग्रेजी मे बना | जातिके नाममें ही इमारे समाजका 
आदर्श निहित है और नामकरणकी हमारी सनातन प्रणाली 
भी यही है। 

हिंदू-समाजका समस्त आचार इस आदर्शको सम्मुख 
रखकर चलता है कि प्राणियाँको कष्ट न हो । मनुष्य अन्त- 
de बने । बहिर्मुख प्रद्क्ति असंतोष एबं संघर्ष उत्पन्न 
करती है | उससे प्राणियांको- कष्ट होता E और जीवनमै 
दुःखोंकी ही वृद्धि होती है | शान्तिका मार्ग है अन्तमुंख 
होना | दूसरोके लिये अधिक-से-अधिक त्याग और अपने लिये 


कम-से-कम संचय तथा उपभोग--हिंदू आचारका यह मुख्य 


आदर्श है.। विश्वमे सुख एबं झान्तिकी स्थापनाका . इससे 


सुलम मार्ग कुछ हो नहीं सकता । 
जीबन इतना ही नहीं है । वह अनादि और अनन्त हे । 

यह लौकिक जीवन उस जीवनका अत्यन्त क्षुद्र अंद दै । 
इतनेपर भी मनुष्यका जीवन अत्यन्त बहुमूल्य दे । यह 
कर्मयोनि है । इसी योनिके कमे शेष समस्त जीवनेंमें भोगने 
हैं। यह उपार्जनका स्थान हे । सत्‌ या असत्‌ जैसे भी कर्म 
किया जायगा, उसे ही भोगना .पड़ेगा | सम्पूर्ण जीवोर्म केवळ 
झरीर-भेद हैं इम आगे किसी भी जीवके यहाँ उसन्न हो 
सकते हैं । कहा नहीं जा सकता कि कौन हमारा पूर्वजन्मका 
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सम्बन्धी है और आगे कौन बनेगा । इस प्रकार प्राणिमात्रसे 
` आत्मीयता तथा सक्कर्मकी “प्रेरणाको जितना व्यापक? छ 
पूर्ण आधार हिंदू-संस्कृति देती है, वहः अन्यत्र अप्राप्य है । 
इसी आधारपर दिंदू-समाजप्रतिष्ठित है। ^ 
वनस्पदीनां स्वेषामुपभागं॑ यथा यथा। 
तथा तथा दमः कार्यो दिसायामिति धारणा ॥ 
(मनु० ८ । २८५) 
“जो व्यक्ति बनस्पतियोंको जिस-जिस प्रकारके कष्ट दे! 
राजा उसकी इस हिंसाका दण्ड उसे उसी-उसी प्रकारसे दे ।? 
यह आज्ञा स्पष्ट घोषित करती है कि जीव-हिंसा तो दूर रही, 
बृक्षादि काटना भी अपराध माना जाता था और उसका बड़ा 
कठोर दण्ड मिलता था | मनुस्मृतिमें इंघनके लिये गीले 
पेड़को काटना और अपवित्र भोजन एक कोटिके पाप माने 
गये हैं। ब्राहमण भी यदि आवश्यकतावश विवश होकर 
किसी फल या पुष्प देनेवाले बृक्ष या लताको काटे-छॉटे तो उसे 
एक सौ ऋचाओंका जप करके इस पापका प्रायश्रित्त करना 
चाहिये; ऐसा निर्देश है | 
इसमें किसीको कहीं शङ्का नहीं है कि हिंदू-संस्कृति धमं- 
प्राण है । धर्माचारसे ही लौकिक एवं पारळौकिक अम्युदय 
होता है; यह गास्नोंका स्पष्ट घोष है| अतएव समस्त हिंदू 
आचार धर्मको प्रधान मानकर चलता है | मनुष्यके सामाजिक 
जीवनमें अर्थ और काम ही प्रधान हैं। वर्तमान शब्दोंमें 
मनुष्यकी समस्या रोटी और संतानोत्पादन है । हिंदू-समाजने 
इन दोनों आवश्यकताओंकों खीकार तो किया, किंतु गौण 
रूपसे | ये मुख्य आवश्यकताएँ नहीं है | मनुष्यका मुख्य 
लक्ष्य है मोक्ष | वह इस कमक्षेत्रमे इसलिये आया है कि यहाँ 
उद्योग करके जीवन-मरणके चक्रसे छूट जाय | भोजन तथा 
संतानोत्पादन तो कीड़े भी करते हैं । मनुष्य भी इसीमें 
छगा रहा तो उसमें विशेषता क्या हुई । मोक्षको प्रधान 
उद्देश्य माननेपर धर्म प्रधान हो गया। धर्मके द्वारा ही अन्तः- 
करणकी शुद्धि होगी और तमी ज्ञानोदय होकर मोक्ष होगा | 
अतएव समाजके व्यवहारमें धर्म प्रधान बना । धर्मसे अविरोधी 
( घर्मसम्मत ) “अर्थः तथा काम’ का सेवन तो हिंदू-समाजमे 
विहित है; किंतु धर्मके लिये जीवनतकका त्याग zur 


[ | 


प्रत्येक समाज अपने रहन-सहन अपने आदर्शके 
ही खिर करता दै | व्यक्तिको अपना जीवन अपने आदर्श 
अनुसार बनाना ही पड़ेगा) यदि वह आदर्शंको पाना चाहता 
है। हिंदू-समाजका आदर्श मोक्ष है- अन्तर्मुखता है। अतएव 
उसका आचार सर्वथा धर्मसे नियन्त्रित है । उसमें तनिक भी 


ती e e "S 
प्रमाद या उच्छुङ्खलताके लिये स्थान नहीं | उसमें प्रत्येक 


कृत्यका मूल्य धर्म-अन्तर्मुखतासे निर्धारित होता है । संग्रहको 
अपेक्षा त्याग वहाँ आदर पाता है । विना इस बातको 
हृदयंगम किये हिंदुओंके आचार, रीति-रस्म आदिका महत्त 
तथा उनकी सार्थकता समझमें आ नहीं सकती । 
युगानुरूप आचार 

हिंदू-आचारका आधार wd है और धर्म नित्य है 
अतएव हमारे आचारशास्त्र भी नित्य हैं । आज कहा जाता 
है कि धर्म समयके अनुसार परिवर्तित होता रहता दै, आचार 
परिस्थितिके अनुसार बदलते रहते हैं । वस्तुतः धर्म तो कमी 
बदलता ही नहीं | अभिका धर्म उप्णता है; वह सदा 
उष्ण रहेगी | आचारका आदर्श भी बदलता नहीं है। 
परिस्थितिके अनुसार जितना परिवर्तन आचारमें आवश्यक है 
उन परिवर्तनोका भी शास्त्रोर्म विधान है | प्रकृतिर्मे परिवर्तन 
अनियमित रूपसे नहीं होते । परिवर्तनके भी नियम हैं। | 
अतः परिस्थिति भी सहसा नहीं बदलती | वह भी नियमानुसार 
ही उपस्थित होती है। इन नियमोंकों जानकर प्रत्येक युगके 
लिये शास्रेनि आचारमेंश साधनमें कुछ भेद बतलाये हैं । ये 
परिवर्तन शास्रीय सीमामें ही होते हैं | शासत्रकों छोड़कर 
जो परिवर्तन समाजमें हो गये हैं, वे परिवर्तन नहीं; विकार 
हैं । उनके द्वारा समाजका पतन हुआ है--हो रहा है। 

हिंदू-समाजके आचारका नियन्त्रण स्मृतियाँ करती हैं | 
प्रत्येक युगके लिये स्मृतियोने कुछ विशेष आदेश दिये हैं । 
सामान्य आदेश तो सभी suf पालन करने ही हैं, ये 
विशेष आदेश ही युगाचार कह जाते हैं । इन ST 
अतिरिक्त यन हैं ये कुलाचारका आदेश देते हैं | इन 
युगाचार और ङुळाचारोपर ध्यान दिये ब्रिना जो लोग पुराने 
रीति रिवाजोंको दने बैठते हैं वे बहुत भ्रममे पडते हैं । 

हिंदू-संस्कृतिका मुख्य लक्षय मनुष्यको अन्तर्मुख करना 
Sigue इसीकों लेकर आदेश देते हैं | मनुष्यकी 

फे करमशः क्षीण होती जा रही है, यह बात शारीरिक 

ए मानसिक दोनों दृष्टियोसि सत्य हे । विश्वमै साघारण | 
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संख्या २] ' 


* 


पड़ता है और श्रम कम | एक योग्य चिकित्सक स्वस्थ; 
सवल व्यक्तिपर आहारादिके उतने बन्धन नहीं लगाता; 
जितने , एक रोगीपर लगाता है; क्योंकि" उसका उद्देश्य 
स्वास्थ्यको बनाये रखना है । रोगी- निर्वछ व्यक्ति सहज 
ही रुग्ण हो जायगा; परंतु सबल व्यक्ति उन्हीं कार्योसे सुख 
प्रात करेगा । उसके खास्थ्यपर प्रभाव नहीं पड़ेगा | दूसरी 
ओर सबळ व्यक्ति जितना श्रम कर सकता है; fre उतना 
कर नहीं सकता । मनुष्यकी मानसिक शक्ति क्रमशः क्षीण 
हुई है। जैसे निर्वळ शरीर शीघ्र ही रुग्ण हो जाता है और 
कठिनतासे आरोग्य प्राप्त करता है, पर सबल शरीरसे रुग्ण 
भी हुआ तो शीघ्र आरोग्य लाभ करके पूर्वे शक्ति प्राप्त कर 
लेता है। वैसे ही निर्वळ मानस अल्प विकारोंको प्रश्रय देकर 
ही वहिमुख हो जाता है और फिर उसे अन्तर्मुख करना 
बहुत कठिन होता है । सवळ मनःशक्ति होनेपर यदि 
बहिर्मुखता--विषयप्रइत्ति हुई भी तो वह सरलतासे Fre 
हो जाती है और फिर पूर्ववत्‌ अन्तर्मुंखबृत्ति शीघ्र प्राप्त हो 
जाती है । हम वर्तमान मनुष्यके जीवनको देखें और पुराणोंके 
ऋषि-चरित्रोंका गम्भीरतासे मनन करें तो यह बात स्पष्ट हो 
जायगी । इसीलिये शास्त्राने क्रमशः संयमकी सीमाएँ प्रत्येक 
SU कड़ी की हैं 1 निर्वल-रुग्ण-मानस मानवके लिये यह 
परमावश्यक है । जहाँ संयमकी सीमाएँ कठोर-से-कठोरतर 
होती गयी हैं, वहीं आध्यात्मिक साधन सरळ और सुरूम 
होते गये हैं | fre मानवके लिये भ्रमकी सीमाएँ घटायी 
गयी हैं। हमारे सामाजिक आचार, शासन, ग्रह, नगर, 
यातायात SÁT सबपर युगाचारका प्रभाव है | अतः प्राचीन 
अन्वेषणमें यह बात बराबर ध्यान रक्खे बिना विवेचन भ्रमपूर्ण 
रहेंगे । 


ही रहेंगे 
शास्रीय जीवन 


युगानुरूप आचार खं साधर्नोमै परिवर्तन मनुष्यकी 
मानसिक एवं शारीरिक शक्तिके हासको इष्टिमें रखकर 
किया गया दै, यह ठीक है । ऐसी दक्यार्मे सहज ही प्रन 
उठता है कि हिंदू-समाज अपने छिथे पूर्णं जीवन कौन-सा 
मानता है ? यों तो रोगी और दुर्वल्के लिये पूर्ण जीवन वही 
है; जिसका चिकित्सक उसे आदेश दें । सबल पुरुषका 
जीवन उसकी स्पृहाकी वस्तु हो सकती है, पर -आचरणकी 
वस्तु नहीँ । वह उस प्रकार आचरण करके हानि ही 
उठायेगा | इसी प्रकार आजके युगके लिये शास्रेनि जो 


हिंदू-संस्कृति और समाजकै आचार : ————————————— ——— a! 


'किमहे कि सती मेश इको du os ण कि सबलकी अपेक्षा दुर्वळ्को संयम अधिक करना 


आचार एवं साधन निर्दिष्ट किये हँ, आज तो वे ही आचरणीय 


हैं। वैसे मनुप्यका पूर्ण जीवन एवं आचार आदियुगका ही 
है. इसमें कोई संदेह नहीं | ” 


संस्कृति s "s - तपोवनों 
हिंदू- अरण्यानी-संस्कृति है | स्वच्छन्द तपोवर्नो- 


“मै रहनेवाले त्यागी मदर्षिगणोंने इसे पोषित किया हे | वे 


तपोमूर्ति ही इस समाजक्रे आदर्श हैं । आजकल पाश्चात्य 
जगतूर्मे प्राकृतिक जीवनपर वल दिया जाने ढगा हे; परंतु 
यह स्मरण रखना चाहिये कि तपोवनोंके संयमपूर्ण शास्रीय 
जीवन और प्राकृतिक sequu पशजीचनमे बहुत अन्तर 
है । पाश्चात्य जगतूकी अह बात तो ठीक है कि मनुप्यका 
प्राचीन वन्यजीवन ही अच्छा था । वर्तमान नागरिक 
जीवनने उसे हीनशक्ति बनाया हैं; परंतु उनका यह मानना 
ठीक नहीं कि पुराना जीवन vues प्राकृतिक जीवन 


था। प्राकृतिक जीवन जो पशुजीवन है, वह हिंदू-समाजको 
न कभी अभोष्ट था और न हो सकता है | 


पाश्चात्य जगत्‌के प्रकृतिवादी प्रत्येक कार्यमै पद्ुओंका 
उदाहरण देने छगते हैं डार्विनके विकासवादने उन्हें श्रान्त 
कर दिया है। वे नहीं देखते कि आजकी जंगली जातियाँ 
मांसाहारी ही अधिक हैं और क्रूर, मूर्ख तथा असभ्य हैं । 
मनुष्यको पद बनना कभी अभीष्ट नहीं हो सकता । यदि 
मनुष्य प्राकृतिक जीवनको अपनानेके फेरमें शिक्षा-दीक्षा छोड़ 
बैठे तो मूर्ख तथा असभ्य हो जायगा । पुओर्मे अपने 
आहारको पहिचाननेकी स्वाभाविक शक्ति है; वे संतानोत्पादन- 
के सम्बन्धमे निश्चित समयपर प्रबृत्त होनेका स्वभाव रखते 
हैं; भोजन-प्राप्ति तथा आत्मरक्षणके साधन उन्हे जन्मजात 
प्राप्त होते हैं । मनुष्यका बालक विना सिखाये न वंद्रकी 
भाँति तेर सकता और न पेड्पर चढ़ सकता है । वह यह 
पहिचाननेकी भी शक्ति नहीं रखता कि कौन-सा आहार 
उसके लिये लामप्रद है और कौन-सा हानिकर | ऐसा 
निर्बछ प्राणी यदि अपनेको प्रकृतिपर छोड़ देगा तो नष्ट हो 
जायगा । वन्य जातियोंको भी अपनी बुद्धिके अनुसार बहुत 
कुछ अप्राकृत ब्यवहार करना पड़ता है; यदि बे पूर्णतः 
पश्चुओंकी भाँति प्रकृतिपर रहना चाहती तो अब उनका पता 
भी न होता। 

भारतीय आचार तपोवनोंकों महत्ता देता है; परंतु उसका 
अर्थ त्याग हैः पशुत्व नहीं । वनोमें वे महर्षि रहते थे, जो 
विद्या एवं कलाके प्रज्वलित प्रकारारूप थे । उन्हींसे सम्पूर्ण 
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विश्वने अपने लिये आचार, कला; ज्ञानका आदश प्राप्त किया । 
` पाश्चात्य विवेचक , यह भूं जाते हैं कि सत्य सद समान 
रहता है-। नियम एकसे ही संब “कर: होते हैं| मनुष्यको 
शारीरिक शक्तिका क्रमशः हास हुआ है, यह तो वे मान लेते 
हैं; पर मान्नतिक-बौद्धिक शक्तिका मी ws हुआ है? इस 
सम्बन्धमे भ्रममे पड़ जाते हैं| यदि वे इस सत्यको देख सके 
कि बौद्धिक शक्तिका भी हास हुआ है तो शारीरिक शक्तिकी 
प्रासिके “लिये uer स्वीकार करनेकी आवश्यकता नहीं 
रह जायगी । यह स्पष्ट हो जायगा कि वर्तमान नागरिक 
यान्त्रिक जीवन मनुष्यने अज्ञानवश--मोहवश स्वीकार किया 
हे । इससे परित्राण पानेका मार्ग ज्ञार्नका वास्तविक विकास 
है। मनुप्यको पशु नही--पूर्ण मानव बनना है उसे । 
शास्त्रीय जीवन प्राप्त करना है | प्राकृतिक जीवन और शास्त्रीय 
जीवनका भेद ध्यानमें रक्खे विना हिंदू-समाजके आचारका रहस्य 
उल्झनमें रह जाता है । 
हमारे गृह, ग्राम ओर नगर 
हिंदुओंका आचार शास्रीय जीवनको आदर्श मानता हे 
यह निश्चय हो जानेपर निवासका प्रश्‍न आता है । हिंदू: 
समाजकी व्यवस्था चार वर्ण और चार आश्रमोंको लेकर है । 
चारों आश्रमोंमे ब्रह्मचर्य, वानप्रस्थ और संन्यास--ये तीन 
आश्रम वनमें रहनेके हैं | ग्रहस्याश्रम इसलिये स्वीकार 
करनेका विधान है कि वह शेष तीनों आश्रमोंका आश्रय दै । 
ब्रह्मचारी और संन्यासीका सत्कार करना XESDRD परम 
कर्तव्य है और अतिथिःसत्कार तो सर्वप्रथम wd है ही । 
गददस्थाश्रमका जो आदर्श है; उससे विपरीत उसका आचार 
होना नहीं चाहिये | जत्र ग्रहस्य शेष तीन आश्रमों तथा 
अतिथिके सत्कारके लिये ही रह बनाता दै, तत्र उसका गह 
ऐसा होना चाहिये enr इन आश्रमोके व्यक्तियाको सुविधा 
मिल सके; वे वहाँ निःसंकोच रह सकें | आज एक सात्त्विक 
व्यक्ति भी नगरोंमें रहनेसे ऊत्रता है) बड़े-बड़े विशाल भवन 
आज ऐसे नहीं कि उनमें कोई तपस्वी रहकर प्रसन्न हो | 
प्राचीन निवास सात्त्विकताको प्रश्रय देनेवाले थे, उसे उद्दिझ 
करनेवाले नहीं | 
सत्ययुगमें तो निवासका प्रश्‍न ही नहीं था। उस समय 
ग्राम और नगर नहीं थे । जो जहाँ चाहता वह वह वक्षोकि 
तळे या युफाओंमें तपस्या और ध्यान करता। पृथ्वी वनपूर्ण थी 
और वर्नोम मनुप्यकी क्षुधाकों शान्त करनेके लिये पर्याप्त 
फल, मूल तथा कन्द थे । सबसे पहला अकाळ महाराज पृथुके 


समयमै पड़ा | महाराज एथुने पृथ्वीके M oes हे dm moii सम भागोंकों सम 
कराया) खेतीकी प्रथा प्रचलित की और नगर तथा ग्राम 
बसाये । खेतीके विपयमें मनु महाराजके वचन हँ 
कृषिं साध्विति सन्यन्ते सा qf सह्विगर्हिता-। 
भूमि भूमिशयांग्रैव इन्ति काष्टमयोसुखस्‌॥ 
( मचु० १०।८४ ) 
«dd अच्छी है, ऐसा लोग मानते है; परंतु सजनछोग 
इस दृत्तिकी निन्दा करते हैं। क्योंकि लोहे लगे काष्ट के द्वारा 
कृषिकर्म भूमि और भूमिर्मे रहनेवाले जीवांको मारता ददै! 


/ईसाप्रायों पराधीनः कृषि यत्नेन वर्जयेत्‌ U 
("do १०। ८३ ) 


dis युक्त पराधीन ( मजदूर वर्षादिपर निर्भर ) 
कषिकर्मकों यत्रपूर्वक छोड़ दे ।' यह आशा ब्राह्मण और 
क्षत्रियके लिये है और कहा गया है कि वे आपत्तिकालमें 
denk दूसरे कर्म तो कर ळें, पर कृषि न करें । 
महाराज uer प्रचलित होनेपर भी इषिकर्म हिंदू- 
समाजमें बहुत काळतक निन्दित ही माना गया d ब्राह्मणाने 
द्वापरके अन्ततक नगर और ग्रामेंमें रहना स्वीकार नहीं 
किया । वे वर्नेमि रहते थे । उनके आश्रम थे । वसिष्ठ; 
विश्वामित्र, sn सांदीपनि) कण्व mium तपोवनोंका 
महाभारत तथा पुराणोंमें वर्णन है । ये सब ऋषि गृहस्थ थे। 
ग्रहस्थ होनेपर भी उन्हें नगर और ग्रामकी आवश्यकता नहीं 
थी । ब्राह्मण भारतर्म सदा ज्ञानमूति और तपस्वी रहे । वे 
सदा वनोंमें निवास; ज्ञानार्जन और शान-वितरण करते रहे। 
“गृहस्थोंके बालक उन्हीं तपोवर्नोमै अपना ब्रह्मचर्याश्रम व्यतीत 
करते थे । निरन्तर निर्वाध गुरुसेबा करके वहीं वे 
विद्याध्ययन करते थे । 
चारों वर्ण और चारों आश्रमोंके छोगोंको--चाहे वे वनमें 
एकाकी रहँ या नगर या ग्राममै--जलाशयकी आवश्यकता 
थी । ल्ान-संध्या-तर्पण करना प्रत्येक द्विजातिके fel 
अनिवार्य था । अतएव सरिताओंके किनारे ही आवास खिर 
होते थे । बहुत बिस्तृत सरोवर भी आवासके लिये मध्यम 
स्थल मान लिये जाते थे । किसी हिंदूशास्त्रीय अन्थमै 
शौचालय तथा भंगी या भंगीके कर्मका वर्णन नहीं है । यह बात 
स्पष्ट करती है कि मनुष्य मनुष्यसे इतना घृणित कार्य कराये! | 
यह हिंदू-समाजकों अभीष्ट नहीं था और हमारी समाजरचनामै | 
उसकी कोई आवश्यकता नहीं थी। ग्राम हों या नगए बे 
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इस प्रकार नहीं बसाये जाते थे कि जलाशयसे उनका विस्तार 
दूर हो जाय और नित्यकर्मके लिये मनुष्योंकों uH व्यवस्था 
करनी पड़े । 
मनुस्मृतिम स्पष्ट आज्ञा है कि ग्रामके चारों ओर एक सौ 
घनुषतक वन होना चाहिये और नगरोंके चारों ओर तीन सौ 
धतुषतक । नगरोंमें एक gx दूसरे eem मध्यमे भी 
उपबनोंकी व्यवस्था थी । 


सत्ययुगके अन्तम जत्र नगर और ग्राम बनाये गये, तत्र 
भी मनुष्य अरण्यसंस्कृतिका प्रेमी बना रहा । यों तो हमारे 
समाजके संचालक सदा बनोंमें ही रहे | उन तपोधनः विप्रोंकी 
सेवामै रहकर प्रत्येक वालक जीवनका पाठ अरण्यमें ही पढ़ता था। 
परंतु आरम्भमें जो नगर और ग्राम बने) वे बहुतसादे वने-- 
लकड़ीकी दीवारें तथा [फूसके छप्पर | दो) चार, छः, आठ 
तथा दस छप्परवाली शालाओंका वर्णन प्राचीनतम वर्णनोंमें 
है । मनुने आज्ञा दी है कि राजाको चाहिये कि असुरोके 
पत्थरॉसे बने नगर तोड़ दे | इसका यह अर्थ तो नहीं है कि 
पत्थरके भवन बनानेका ज्ञान ही लोगोंको नहीं था । अझिमें 
पक्की $2 ( इष्टकाओं ) से यशकुण्ड अनादिकालसे बनते 
रहे हैं । पाषाणी और आयसी ( लोहके बने भवनोंकी ) पुरियोंका 
वर्णन भी है। विमान भी बनते ही थे | किंतु यह सब बाह्य भोग 
अभीष्ट नहीं था ।' सीधे-सादे छप्परोके भवन ही आदर्श 
माने जाते थे । 


Aem प्रारम्ममें ही बड़े-बड़े विशाल भवनोंका वर्णन 
प्राप्त होता है । भारतमें स्फटिक-रक्नादि बहुमूल्य अवश्य माने 
गये; किंतु उनकी बहुमूल्यता ऐसी नहीं रही जो आज समझी 
जाती है | भवनोंमें स्फटिक, मणि, 'खर्ण--सवका उपयोग 
होता था-बहुल्तासे होता था। भवन खूब ऊँचे होते थे 
और उनका आकार ऊपर कंगूरोंसे युक्त होता था। कंगूरोपर 
स्वर्णकळश और पताकाएँ शोभित होती थीं । गहद्वारके 
दोनों ओर केलेके वृक्ष लगाये जाते थे, यह मङ्गलसूचक 
चिह्न था । द्वारको तोरणसे नित्य सजाया जाता था । 


वर्तमान सभ्यताके झंझावातसे जो प्राचीन भवन अब भी 
बचे हैं, उनमें हिंदुओंके दो चिह्न मिल जायेंगे । भवनके 
बीचमै प्राङ्गग और उसके मध्यमे तुलसीचबूतरेपर तुलसीका 
वीरुध, भवनमै एक मन्दिरकी माति बना पूजागह। प्राचीन कालसे 
यह पूजाग्द चला आता | द्वापरके अन्ततक द्विजाति यशोपवीत- 
संस्कारसे लेकर संन्यासी होनेतक अपने प्राजापत्य अझिकी 


रक्षा करता था | उसमें वह नित्य हवन करता था | प्रत्येक व्यक्तिके 
पास हृबन-कुण्ड होता था | वह यदि यहसे कहीं जाता और _ 
हृवच-कालतक लौटना न होता तो अपना हवनकुण्ड साय छे 
जाला.सम्मान्यःव्यक्तिके ओनेपर अपनी अझिको लेकर खड़े होकर 
उसका आदर किया जाता या। इस अभिंकी बहुत सावघानीके साथ 
रक्षा की जाती | उसका बुझना अत्यन्त अपशकुन समझा जाता | 


नगरोंके चारों ओर खाई बनाना तो पुरानी परिपाटी है ही) 
खाईसे भीतर १रिखा होती थी। मार्गोके निकासपर द्वार 
बनते थे । भवनोंका निर्माण भी नगरो-जेमा होता था-- 
विशेषतः राजमवनोंका | मुख्य द्वार fv कहलाता और 
भीतर घेरेदार अनेक प्रकोष्ठ होते । एकसे दूसरे द्वारको पार 
करके तब मध्यमें मुख्य स्थानतक पहुँचा जा सकता था | 


प्रत्येक भवन सूक्ष्म कला-कृतियांसे सजाया जाता था । 
मित्तियोमे मूर्तियाँ बनती थीं और चित्र भी । गहद्वारके समीप 
नित्य प्रातः रंग-बिरंगे अन्नचूर्ण, हल्दी आदिसे “चौक बनाये 
जाते । महाराष्ट्रम यह प्रथा अबतक दे । हिंदुऑके समाजमें 
उल्लास, ऐश्वर्य-ये दोनों भरे थे; परंतु थे वे सास्तिकतासे 
नियन्त्रित । नगरोंमें पक्के राजमार्ग थे औरवे बरातरर सांचे ( धोये ) 
जाते थे । वह भी साधारण wes नहाँ--सुगन्धित जलसे । 
स्थान-स्थानपर उपवन ud ऋरीड़ोद्यान तथा क्रीडा-पर्वत होते 
थे | कृत्रिम झरने उन पर्वतेसि झरा करते । घरोम निरन्तर 
सुगन्धित धूप जला करती । वातायनॉसे यह Wu निकळा 
करता । रात्रिमे राजपथ पूर्णतः प्रकाशित किया जाता और 
दिनमें पूरे मार्गपर वस्रेसि छाया की जाती । ज्ञान, संध्यादि 
जलाशयके तटपर किये जाते, जहाँ पक्के घाट बने होते थे । 


वेष-भूषा 

हिंदू-समाजमें ब्रह्मचारी तथा वानप्रखके लिये बाल 
बनवाना मना हैं । मूँजकी मेखला, जटा, यज्ञोपवीतः वल्कल- 
वस्न, मृगचर्म--ये दोनोके वस्त्र हैं । ब्रह्मचारी nan पलाश- 
दण्ड रखते हैं। ताड़के पत्रौंका छत्ता और खड़ाऊँ--ये 
वसतु ब्रह्मचारीको वानप्रस्थसे vu करती हॅ । संन्यासी या 
तो मुण्डित रहे या जटा घारण करें, ऐसा निर्देश है। 
संन्यासी वल्कल-वस्र, मङ्चिष्ठमै रँगे या गैरिक चन्न धारण 
करें । सलिङ्ग संन्यासी दण्ड धारण करता है। sep संन्यासी 
( अवधूत ) के लिये कोई वेश निश्चित नहीं है । 

गहस्थोंमें मस्तकपर पूरे बाल रखने या शिखा रखकर 
शेषको मुड़वा देनेकी प्रथा थी । आजकी भाँति पुरुष कभी 
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आडे-टेढे केश नहीं कटवाते थे और स्त्रियोके केश कटवानेकी 
तो बात ही अमङ्गल मानी जाती थी | अधिकांश ब्राह्मण जटा 
* रखते थे और याजकुल भी बाळ करवाता नहीं था | ब्राह्मण 
वल्कळ धारण करते और उत्तरीयक्के स्थानपर वल्कल पया 
मृगचर्म काममें लेते थे ।" अन्य meer भी प्रायः उत्तरीय ही 
शरीरपर डालते थे | धोती और उत्तरीय तथा मस्तकपर मुकुट, 


पगड़ी या साफा--यद्दी हिंदूबेश है | सिले हुए कञ्चुक (कुर्ता) 


नाटकमें पहिननेके कारण उसके एक पात्रका नाम ही कञ्चुकी 
पड़ गया था । जैसे आजकल पहरेदारों और ग्रह-सेवकोका 
एक विशेष वस्न होता है, वैसे ही कञ्चुक सेवकोंका वस्न था 
और बह सीकर बनाया जाता था। युद्धमें स्वर्णमय या लोह 
कबच धारण किये जाते थे; किंतु महामारतके वर्णनोंसे 
जान पड़ता है कि ये कवच भी इस प्रकारके नहीं बनते 
थे, जिन्हें md या कोटकी भाँति पहिन लिया जाय। 
आचार्य द्रोणने दुर्योधनका कवच एक दिन विशेष 
रीतिसे उसके शरीरपर बाँध दिया । वाँधनेकी इस 
शैलीने कबचको अभेद्य वना दिया | यह वर्णन बतलाता है 
कि संन्यासियों और वेष्णव साधुओंमें जैसे “गाती? ( उत्तरीय ) 
वाँधनेकी अनेक पद्धतियाँ हैं, वैसे ही कवच मी बाधने योग्य 
होते थे और भिन्न-भिन्न रीतियाँसे बाँधे जाते थे | सिळे qur 
पहिने अवश्य जाते होंगे; क्योंकि यज्ञादि पवित्र कमोकि 
समय बिना सिला वस्न पहिननेका आदेश है । fondi 
साड़ी पहिंनती थ्री, कञ्चुकी बाँधती थीं । यह भी विना तिळा 
qw ही होता था और ऊपरसे उत्तरीय डाल लेती थीं। 
स्रि्याकी वेष-भूषा अब भी बहुत-से ग्रामोमें ऐसी ही है। 
केवळ कञ्चुकी सीनेकी प्रथा चळ पड़ी है | ef और पुरुष 
दोनों रंगीन वस्न धारण करते थे । शय्याके वस्न इवेत होते 
थे | अधिकांश रेशमी sep उपयोगमें आते थे, परंतु ऊनी 


आभूषण-धारणकी खूब प्रथा थी और स्त्री-पुरुष दोनों 
आभूषण धारण करते थे । स्मरण रखना चाहिये कि 
आभूषणादि श्टङ्गार केवल ग्रहस्थ ही धारण कर सकते थे; उनमें 
भी ब्राह्मण श्रङ्गार-त्यागी थे । पूरे समाजका एक बहुत छोटा 
भाग ही साज-शज्ञारकी प्रबृत्ति रखनेको स्वतन्त्र थां। फलतः 
सामग्रीके लिये संघर्षका प्रश्न ही नहीं था | मुकुट» कुण्डल, 
हार; कण्डाभरण, अङ्गद, कङ्कण, अङ्कुलीय ( अँगूठी ), 
किङ्किणी, चरणाभरण और नासिकाभरण--इनमेसे केवळ 
नासिकाभरण ही पुरुष उपयोग नहीं करते थे और बाळक 
कमी-कमी करते भी थे । इसके अतिरिक्त शेष समी आभूषण 
पुरुष भी धारण करते थे । स्त्रियों और पुरुषोंके आभूषणोंमें 
आकृति आदिके अन्तरका वर्णन सूक्ष्म विवेचनसे ज्ञात हो जाता 
& रत्नों तथा खर्णका मनुष्यके ऊपर अनुकूल या प्रतिकूल प्रभाव 
पड़ता है और स्वर्ण स्वास्थ्यके लिये लामप्रद है, यह आजके 
वैज्ञानिक भी स्वीकार करते हैं। स्वर्ण और र्षके आभूषण 
गृहस्थ धारण करे और उनके लाभसे लाभान्वित होना चाहें; 
यह स्वाभाविक है | आज दुर्बळ और विक्वृताज्ञ मनुष्य अपना 
शरीर ser छिपाये रखना चाहता है । शक्ति एवं दरिद्रताने 
उसे सम्यताका यह रूप दिया कि आभरण-घारण असभ्यता है; 
फिर भी सुविधा पानेपर वह उनका लोभ छोड़ नहीं पाता । 
स्वस्थ-सबळ शरीर आभरणोंसे भूषित कितना भव्य लगता 
दोगा, यह कस्पनासे परे नहीं है। C ; 

वस्न और आभूषणोंके अतिरिक्त नाना प्रकारके अङ्गराग, 
सुगन्धित de और पुष्प-शज्ञार उस समय अत्यन्त प्रिय थे । 
शरीरपर अङ्गरागसे बेलै निकालना; पुष्पाभरण बनाना? केश- 
विन्यास करना--ये सब कलाएँ थीं उस समयकी । षोडश 
शृङ्गा और चौसठ कलाओंका विवरण अत्यन्त प्राचीन है । 
उनसे हिंवू-समाजके dus तथा उसकी कलात्मक रुचिका 


और सूती वस्नोंका भी पर्यास वर्णन मिलता है | अच्छा परिचय प्राप्त होता है | 

T5089»-4. 
| - रामभरोसा 

र घन-पति, पद्‌-पति, Pe जग-पतिसों लिय भीख । | 

c इन मंगन सो माँगु नहि, प्रभु सो माँगन सीख ॥ E 

e मँगिवो परत न राम cub जानत जन-हिय-पीर । रज 

7 जाति दौरि शिश के निकट, जननि पियावत क्षीर ॥ vi 

--भ्रीशिवरत्षजी zr rr o 
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पूँजीवादकी जड़ ओर उसके डाली-पत्त 


( ढेखक--श्रीजयेन्द्ररायजी भ० दूरकाळ एम्‌० ए० )०७ ˆ ° i 


प्रत्येक मन्तव्य या सिद्धान्तमें जिस वस्तुको प्राधान्य 
दिया जाता देश उसके अनुसार ही उसका नाम पड़ता 
है। इसी प्रकार पूँजीकी मुख्यता होनेके कारण इसका नाम 
पूँजीवाद चल पड़ा है। फ्रांसकी १७८९ की क्रान्तिमें ईश्वर 
और धर्मको उड़ा देनेकी रणभेरी बजी, इससे अर्थ और 
कामका जोर ep] अर्थका सही अर्थ यह है कि 


जिससे संसार चले, और इसकी आवश्यकता पूरी हो।. 


आवश्यकताओंके दो मुख्य भेद हैं-व्यक्तिकी और समाजकी । 
व्यक्तिकी आवश्यकताएँ हैं--खान-पान आदि । समाजकी 
आवश्यकता है--राज्य । धर्मके संयम, मनोनिग्रह, इन्द्रिय- 
निग्रह आदिके आदशौंको शिथिळ करनेके साथ ही मौज-शौक- 
का प्राधान्य आ गया और उसमें “छूट!--खच्छन्दताके 
सिंद्धान्तसे डुराचारकी दुर्वासना भी प्रविष्ट हो गयी । मौज- 
शौकके लिये धन चाहिये, इसलिये धनका प्राधान्य आया | 
धनका “उत्पादन? करनेमें श्रम चाहिये, इसलिये श्रमका-- 
मेइनतका--क्रियाका प्राधान्य आया | जेसे नेपोलियनके 
नेतृत्वके अधीन फ्रांस राज्यसत्ताकी गेंद-उछालका केन्द्र बन 
गया, वैसे ही वह qued मौज-शौकके अड्डोंकाः नाइट- 
कुबोंका/ फराक और पेटीकोटके फैशनका केन्द्र हो गया । 
इसके प्रभावसे सारे यूरोपमें मौज-शोक और घनके f 
उन्माद या आतुरता फैल गयी । धनको बढ़ाने, धनको खूब 
इकट्ठा करने और धनको ऊँचा उठानेके आदर्श) प्रयत्न और 
कानून बनने लगे । धन या पैसा जो पहलेके धर्मराज्यमिं 
हाथका मैल समझा जाता था, उसे शुक्रकी महादशा आ 
गयी । धन या लक्ष्मी स्वयं तो कोई बुरी बस्तु नहीं है; उसके 
ळाळचमें पड़कर द्वेष, दुराचार और दुर्वासनामें फँसना बुरा 
है । यह तो विष्णुकी महामाया है; इसलिये बड़े-बड़े बुद्धिमान 
“इस काम-पन्थमें भटक गये । इसकी फिलॉसफी निकली 
और नये अर्थशास्र बने । इसको सम्भति और पोषण देनेवाली 
छोकशाहीकी राज्य-रचनाका आविर्भाव हुआ | फ्यूडलिज्म-- 
अमीर और सरदार जो मोटे कपड़े पहनकर हजारों आदमियों- 
का निर्वाह करते थे, राजा और सरदार जो संग्राममें 
आगे बढ़कर पहले अपना बलिदान देनेके लिये तैयार होते थे, 
घार्मिक सत्ताके अधिकारी, जो लोगोंको संयम और दान- 
घर्मका उपदेश देकर अपने ठिकानेपर रखते थे, उन सबपर 


आ बनी । सरदारों और अमीरोंको उड़ा देनेमें होशियारी मानी 
जाने लगी । वड़ी-बड़ी तनख्वाहवाली सेनाओका andi 
महीनेका करोड़ोंका खर्च और इस कारण स्वभावतः 
अनायास संग्राम और लड़ाइयाँ वढ्ने लगीं और रविवार- 
के पुण्यके बदले पुतलीघरोमें पैसे उड़ने छगे और देव 
मन्दिरोंकी संख्या कम होने लगी । बर्कजैसे दूरदर्शी विद्वान्‌ 
सहसा चिल्ला उठे और इंगरलेंड-जेसे देश क्रान्तिकी 
नागफाससे बच गये | वहाँ तथा अमेरिकामै धर्मका थोड़ा 
बहुत जोर होनेके कारण दुराचारमें कुछ रुकावट आयी | 
परंतु धनेच्छा और ळोळपता वहाँ भी बढ़ी और पूँजीवाद 
प्रविष्ट हो गया । इसके पीछे लोगाँकी दरिद्रताकी अपेक्षा 
धनलिप्सा ही अधिक बलवान्‌ थी। किस प्रकार दूसरोसे धन 
लेना, खींचना या रोक रखना--यह उसका मुख्य प्रेरक बल 
हो गया । इसके लिये बड़े-बड़े कारखाने, नये-नये आविष्कार: 
विज्ञानके विश्वविद्यालय बढ्ने ळे | इसके साथ इसके 
अङ्गस्वरूप मजबूरोंका पूर्ण जोरदार, संख्याबद्ध वर्ग बनने 
लगा, पूँजीपति बढ़ने लगे और वर्ग-संघर्षके भी नारे लगाये 
जाने लगे | बकने कह दिया था कि अब सिरको इथेलीमें लेकर 
प्रजाकी तथा महिलाओंकी रक्षा करनेके लिये कूद पड्नेका 
युग चला गया और उसकी जगइपर तर्कवादी, अर्थवादी और 
पैसे-पेसेका हिसाव करनेवालोका युग आ गया है और देशकी 
यशस्विता सदाके लिये बिदा हो गयी है । परंतु यूरोपका 
वातावरण इस कूद-फॉदसे इतना अधिक विगड चला था कि 
कार्लाइळ-जैसे महान्‌ विचारक भी अंशतः भूलमें der गये और 
इस क्रान्तिकी निन्दा करते हुए भी “परिश्रम” और क्रिया 
( लेबर )का राग अलापने लगे । सच बात तो यह थी कि 
दुनियाम जितना खाने-पीनेके लिये चाहिये) उतना तो होता है 
मनुप्यकी असली जरूरत तो बहुत थोड़ी होती है । परंतु नयी 
विचारधारा तो यह कहती थी कि हमें तो मौज-शौक चाहिये, 
मौज-शौकके लिये धन चाहिये और घनके लिये श्रम 
चाहिये । इस प्रकार मजदूरी आकर पूँजीवादके पल्छे 
बैंध गयी | यह सब जोर देकर कौन कराये- 
पूँजीपति या मजदूर १ और दोनोके ऊपर हुकूमत कौन 
चलाता है १-राज्य; दूसरा कौन १ इससे राज्यकी हाकिमी 
आयी। राज्यकी हाकिमी कौन करे १ यह समुदाय हुकूमत 
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भोगे या वह दल भोगे ! संत भोगें या ये घडयन्त्रवाळे 
भोगे ! संतोंको. यह कहकर उड़ा दिया कि संसारको समझते 
नहीं | राजाओंकों यह कहकर Rex किया कि तुम तो संयम 
और सदाचारके लिये सत्रको दत्राते हो, इसलिये तुमसे हमारा 
काम नहीं. चलेगा | अग्र बच गये लोकशूहीवाले क्रान्तिकारी | 
उनमें भी फिर अनेक पक्ष हो गये--जिनमें दो स्पष्ट 
बहुमतवाळे और अप्पमतवाले हैं । दोनों दी अपनी बात- 
को सोलहों आने ठीक मानते Eq कौन किसके लिये सहे या 
अपने विचारकों हटाकर या दूसरेकी, विचारधाराको मानकर 
समाधान करें ! और क्‍यों समयः नष्ट करे १ जिन साधनोंसे 
सफलता नहीं मिल सकती) ऐसी प्रॉथनाओको अथवा छोगों- 
का बहुमत प्राप्त करनेके निरर्थक प्रयत्नको qd] अपनाये 
रहें १ यह परिस्थिति उत्पन्न होने और सहज ही समझ- 
में आनेके कारण त्रासवाद आया, बमत्राजी शुरू हुई और 
अणु-बम तथा ह्वाइड्रोजन-बम भी धर्मके बिदा होनेके कारण 
और धर्मसेत्रके चौकमें रीजन ( तर्कवाद ) का पुतला खड़ा 
करनेके फलस्वरूप बिना मगे बिना gen अनेक बार 
आड़े हाथ करनेपर भी ये आ पहुँचे | धर्मविहीन राज्यकी 
नास्तिक फिलॉसफी राज्यमै, fü. आदर्शमें और भाषामें 
भी आ पहुँची । “स्र समान'का असत्य सिद्धान्त पुनरावर्त्तन- 
से फैशनमें आ गया और सत्र कुछ किनारे रखकर “अब 
तो भाई डुनियाकी रोटी पूरी करो?--इसकी योजना 
करनेका शोर मचने लगा और इसका सीधा उपाय--जिनके 
पास पैसे हाँ, उनसे ले-लेकर जरूरत पूरी करो--यह सूझा । 
इस रोटीकी grant एकाएक चमत्कार हो गया और मेहनत- 
के बावजूद रोटियोंका अकाल एकाएक कहाँसे आ गया) 
इसका उत्तर खोजनेकी खटपरमें कोन पड़े १ ऐसी आजकी 
मानस-भूमि वन गयी । इसके लिये epp उत्पादन करो, खूब 
उत्पादन करो--वह आवाज चारों ओर फेळ गयी | उत्पादन- 
में सफलता नहीं हुईं: इजारों मन काफी फेंक देनी पड़ी) पाट 
आदि बहुतेरी चीजोंके उत्पादनकी कीमत इतनी मी न हुई कि 
. उससे लगत वसूल हो सके । अनाज सस्ता न होने पाये, इसके - 
लिये बनाबटी रुकावटें पैदा की गयीं | घी-दूध, अनाज आदिमें 


कल्याण 


स्य 


[ भाग "३० 


~ 


दूसरी Rei करोड़ों रुप्योका माळ भरा रहने लगा | यह 
महँगा माळ कौन ले १ मालकी महँगाईके साथ रुपयेकी तंगी 
भी बढ़ती गयी । तीसरी ओर दुर्घटनाओं) दरेत्राजियों और 
युद्धोंके परिणामस्वरूप करोड़ों रुपयोंके जहाज) वायुयान और 
इमारतोंका नाश होने छगा। जर्मनीने तो अपना सारा 
काफला ही बिजलीके बटन दबाकर उड़ा दिया । इस प्रकार 
दूसरी ओर देखो तो महँगाई और मौज-शौककी तथा मशीनों- 
की बृद्धि और धंधे-रोजगारकी खतन्त्रताके लिये परेशान | 
होनेका परिणाम यह हुआ कि मजदूरीकी तैयारी होनेपर भी । 
बेकारी बढ़ती गयी | इसलिये बेकारीकी पुकार भी इस नयी 
अव्यवस्था बढ़ गयी | सारांश यह कि जैसे शतरंजकी बाजी- 
में गलत या भूलमरी चाल चलनेसे खेलाडी फँस जाता [7 
अथवा सोचे gus उलटा ही परिणाम आ जाता है? वही 
हालत इस नये प्रयोगके खेलाड़ियोंकी भी हुई । प्रकृतिकी 
और प्रकृतिके ईशकी सत्य, अहिंसा, संयम इत्यादि किसी भी 
विधि-निषेधके विरुद्ध खतन्त्रता खोजते-खोजते खाने- | 
पीनेतककी परतन्त्रता आ पड़ी | पूज्यकी पूजामें व्यतिक्रम 
करके और संत तथा शैतानको समान समझनेवाले WR 
दुनियामें उलटे ऐटम बमवाली और दुष्ट हथियारोंकी विश्व | 
व्यापी लड़ाई सिर आ पड़ी। अर्थ और धंनके पीछे आलें 
मूँदकर दौड़ती प्रजामें अधिक बेकारी और ऋणमार' बढ़ 
गया । लोकशाहीकी राज्य-पद्धतिसे, दुनियाका उद्धार कर | 
डालनेकी प्रव्रत्तिसे उन-उन राज्यामें ही स्वतः अव्यवस्था, 
भेद; अन्तर्युद्ध' बमका उपयोग, आग लगानेकी तरकीवें 
तथा पारस्परिक द्वेष और बड़े-बड़े अपराध बढ़ गये | ये | 
सारी वाते इतनी स्पष्ट और प्रत्यक्ष देखनेमें आती हैं कि 
कोई भी देखनेवाळा इन्हें देख सकता हैं। अवश्य ही इस 
पंथमे अबतक लोग इतना आगे बढ़ गये हैं कि अत्र पीछे 
हटना बहुत कठिन दै । तमससे प्रकाहमे जाना भी तो एक 
महाक्रान्ति ही है | 


इस प्रकार १७८९ से इसकी पश्चादू-भूमिका और | 
वर्तमान भूमिकाका दिग्दर्शन करानेके वाद हम पूँजीवादके | 
दोष और विपरिणामको भी देख लें | 


मिलावट और बनावट बढ़ गयी | दूसरी ओर कपड़ेकी तथा 
Ste 
- 

ईश्वरने यह तन दिया करनेको दो काम | 

XS CM z सुमिरें 
तन-धनसे सेवा करें, मनसे खुमिर राम ॥ 
— Sto oo | i 
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( लेखक-भीसुरेशचन्द्रजी ). 
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“रामायणको मैं जीवनकी पुस्तक मानता हूँ और वाद रुक जावें और हमढोग sm बैठकर अपने 


मेरा ऐसा विश्‍वास है कि जबतक हम उसको इस भाँति 
समझनेका प्रयत्न नहीं करेंगे, “राम-राज्यकी स्थापना 
हमारे शरीर, मन तथा बुद्धिमें नहीं हो सकती | 
हजारों वर्षोसे रामायणका पाठ घर-धरमें हो रद्दा है परंतु 
रामायणकी जो गारंटी--- 
देहिक दैविक भौतिक तापा। राम राज नहिं काहुहि ब्यापा॥ 
---है,बह रामायणका पाठ करनेत्रालोंके जीवनमें चरितार्थ 
होती नहीं पायी जाती .। उनके शरीर रोगसे ग्रसित हैं, 
मन विकारयुक्त हैं तथा बुद्धि अज्ञानसे परिपूर्ण है । 
इसका क्या कारण है ? क्या रामायण गलत है ? नहीं, 
ऐसा नहीं है; क्योंकि इसके आधारपर साधनाद्वारा 
बहुत-से व्यक्ति अपना जीवन सफल बना चुके हैं । 
तो फिर हमारी असफलताका क्या कारण है ! मेरे 
विचारसे हमलोग रामायणको एक धर्मकी पुस्तक- 
मात्र मानते हैं और उसका हमारे दैनिक जीवनसे भी 
कोई सम्बन्ध है---यह विचार करनेके लिये तैयार नहीं हैं | 
८पाबेतीने तप किया, मनु-शतरूपाने तप किया, 
भरत तथा अयोध्यावासियोने साधना की । क्या ये सत्र 
ऐतिहासिक घटनाएँ मात्र हैं अथवा एक पौराणिक 
ग्रन्यकी उन गाथाओंमेंसे हैं, जिनका क्रियात्मक जीवनसे 
कोई सम्बन्ध नहीं है ! क्या हम भी उसी परिपाटीपर 
: चलकर वही प्राप्त नहीं कर सकते, जो उन्होंने किया ? 
“देश, काल तया पात्रके अनुसार इस साधनाके 


अनुभव तया कैठिनाइयोंको वतायें तथा नवीन सुझाव 


wm. विवेकके प्रकाशमें रक्खें, जिनसे ठाम उठाकर 
हम एकदूसरेकी सहायता कर सकें और अपनी साधनामें 
अग्रसर हो सके |?” इतना कहकर योगीजी शान्त मुद्रासे 
बैठ गये । " 

/ कुछ लोग उठकर चले गये, लगभग पचीस व्यक्ति 
बैठे रहे । योगीजीने कहा--“मेरा ऐसा अनुमान या 
कि पाँच-छ; व्यक्ति ही रुकेंगे; परंतु वात मेरी आशाके 
विपरीत हुई |? 

दो-तीन सजन एक साथ बोळ उठे fn wes | 
हमलोग तो आपके मुखसे और अधिक सुननेके लिये 
ही बैठे हैं । कुछ करने-धरनेवालोर्म नहीं हैं. ।? 

योगीजी हँसने छगे--उपस्थित लोगोंकी मनोइत्ति- 
पर ! वहाँपर gum एक बहुत ऊँचे अफसर भी 
बैठे हुए थे, जो योगीजीके अनुयायी थे तथा उनके 
सिद्धान्तोपर चलकर पर्याप्त लाभ उठा चुके थे । उनके 
मुखपर पुल्सिके अधिकारियांकी-सी निरङ्कशाता न थी, 
अपितु धार्मिक पुरुषोंका-सा माधुर्य तथा कोमलता थी । 
वे ग्रातःकाल ब्राह्ममुहूतमें उठकर भगत्रान्‌का स्मरण करते 
थे । भोजनमें अनका परित्याग लगभग एक वे किये 
हुए थे और दिनमें केवळ एक बार कंद-मूळ-फळ तथा 
शाकका आहार करते थे । योगीजीके सत्सङ्गमें आनेवाळे 
सभी व्यक्ति उन्हें श्रद्धा तया आदरकी दृष्टिपे देखते थे । 


रूपमें परिवर्तन हो सकता है; परंतु मूळ सिद्धान्त वे ही उन्होंने कहा--“बैसे तो मेरा कोई विशेष अनुमत नहीं 

रहेंगे | यदि ऐसे कुछ साधक तैयार हों, जो रामायण है, किंतु आज प्रात:काल्की एक घटना उल्लेखनीय है- 
इस भाँति समझने और उसका क्रियात्मक उपयोग करनेको CR घरके बाहरी कमरेमै एक लडका रहता है,जो 
प्रस्तुत हाँ या कर रहे हों, तो बड़ा लाभ हो सकता विश्वविद्याल्यमें एल.एड० dio में पढ़ता है । धनाभावके 
है । मेरा यह निवेदन है कि लेग सत्सङ्गकी समातिके कारण वह अपनी शिक्षा आगे बढानेमें असमर्थ था, वह 
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मेरे पास आया और उसने अपनी कठिनाइयों मेरे सामने 
रक्खां | मैं उसकी अपने साध ०रख्नेपर राजी हो गया 
और उसको रहनेके लिये. अपने'घरका बाहरी कमरा' दें 


दिया | su ही उसके भोजनकी भी व्यवस्था कर दी। 


(आज प्रातः लगभग पाँच बजे जब वह दाढ़ी बना 

रहा था, तब उसने पानीका छोटा खिड़कीमें रख दिया | 
एक आदमी उस लोटेको उठानेकी नीयतसे खिड़कीके 
पास आया, पर अंदर एक व्यक्तिको देखकर लौट गया। 
उस कमरेके बाहर दखाजेके पास एक टूटा हुआ 
उगालदान पड़ा था | वह उसको उठाकर नौ-दो VUE 
हुआ। उस छड़केने देखा कि कोई व्यक्ति खिड़कीके 
पास आया और उसको देखकर दरवाजेकी ओर गया और 
वहाँसे कुछ उठाकर चला गया | वह कमरेके वाहर निकल 
आया, ठीक उसी समय में भी घरसे बाहर निकला | 
मुझे देखते ही उसने प्रणाम किया और उस घटनासे 
सूचित किया । मैंने तुरंत अपने अर्दढीको उस आदमीको 
पकड़ छानेका आदेश दिया । 


:्ळग-भग आधे 2H वह व्यक्ति पकड़कर मेरे पास 
लाया गया | उस अर्दळीने पकडते समय ही उसकी 
काफी मरम्मत कर दी थी | तो भी कोठीपर आते ही 
और लोगोंने उसकी पूजा शुरू कर दी । मेरे अंदर भी 
कुछ तामस वृत्तिका प्रादुर्भाव हुआ और मैंने चौकीसे 


“(किसी क्रूर तथा अनिष्टकारक कर्म करनेके बाद हमें 
ग्लानि होती है और शीघ्र ही कोमल भावनाओंका जन्म 
होता है और तब उस व्यक्तिसे, जिसके साथ हमने भ्रन्याय 
किया है, सहृदयताका बर्ताव करनेकी इच्छा होती है । 

(जब कान्स्टेबळ उसे ले जाने लगे, तब मैंने बहुत 
नरमीसे कहा-- 

“तुम कौन हो और तुमने चोरी क्‍यों की £? 

dj उडीसाका एक गरीब ब्राह्मण हूँ। बाढ़से घर-बार 
तथा खेती नष्ट हो जानेपर मैं भागकर गोरखपुर आया 
और वहाँ रेलवेमें मजदूरी करने छगा | दुर्भाग्यसे छठनीमें 
वहाँसे भी निकाल दिया गया और अब कई दिनोंसे 
यहाँपर हूँ।उसकी तलाशी लेनेपर कुछ ऐसे प्रमाण मिले, 
जिससे उसकी बातोंकी पुष्टि इई । उसको देखनेसे 
माळूम होता था कि कई दिनोंका भूखा है । 

“मुझे उसपर बहुत दया आयी और मैंने कान्स्टेवलों- 
को उसे छोड़कर चौकी ele जानेका आदेश दिया और 
उस व्यक्तिको भोजनकी सामग्री देकर विदा किया । | 

“मेरे जीवनमें यह पहला अवसर था कि एक व्यक्तिको 
चोरी करते हुए पकड़े जानेपर भी मैंने छोड़ दिया और 
तो भी मुझे कोई मछाल नहीं हुआ, अपितु एक दैवी 
आनन्दकी अनुभूति हुई । मैंने ऐसा अनुभव किया कि 
यह इस सात्विक वृत्तिका प्रभाव था, जिसका प्रादुर्भाव 


दो कान्स्टेबळोंको germ उनकी सुपुर्दगीमें उस व्यक्ति- मेरे जीवनमें संयम एवं नियमके द्वारा हुआ है, जो मेरी 
क्को दे दिया b साधनाके विशेष अङ्ग हँ 1४ १ र 
'तब निश्चित तेरा कल्याण” 


हत्यार आएगा सम्मुख, लेनेको तेरे प्रियप्राण । 
कहना दोगा उसे भावसे, हो भाई ! तेरा कल्याण !” 
काक, कबूतर, चींटी तकके, ऊपर भी न फेक पाषाण । 
रोम-रोममें रमा रामको, तव निश्चित तेरा कल्याण ॥ 


शत-शत फूल चढ़ा उस जनपर, जो फेके तुझपर पाषाण! 
अपने प्राण गंवा करके भी, बचा किसी प्राणीके प्राण ॥ 
दीन, दुखी, पापी,पतितोका, कर खागतपूर्चक शुभ त्राणा 
रोम-रोममे रमा रामको, तव निश्चित तेरा कल्याण ॥ 


---बन्धु 9 ब्रह्मानन्द 


CC-0. Digitized by eGángotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


e 


श्रीगीताजयन्ती और गीताकी महिमा. | 
( ढेखक- श्रद्धेय श्रीज़यदयालजी, itae) 


यह प्रश्न होता है कि श्रीगीताजयन्ती मार्गशीर्ष शुक्ला 

११ को ही क्यो मनायी जाती है ? इसी दिन भात्रान्‌ 
कृष्णने अजुनके प्रति गीताका उपदेश दिया था, 
इसका क्या प्रमाण है ? इसके fex हमें महाभारतके 
युद्धारम्भ एवं पितामह भीष्मके परलोकगमनके कालपर 
इष्टिपात करना आवश्यक है---महाभारत, भीष्मपर्वके 
अध्याय २, छोक २३-२४ में छिखा है कि कार्तिककी 
पूर्णिमाके चन्द्रमाको देखकर श्रीवेदव्यासजीने श्रुष्टे 
कहा कि निकट भविष्यमें बड़ा भयंकर युद्ध होनेवाळा 
है; क्योंकि चन्द्रमाका रूप अग्निके समान छाल, कान्ति- 
हीन और अलक्ष्य दिखायी पड़ता है । महाभारत, 
अनुशासनपर्वके १६७ बें अध्यायके २७-२ ८बे छोकोमें 
वर्णन आता है कि भीष्मजीने माघ झुकला अष्टमी- 
के दिन अपने शरीरका परित्याग किया था | श्रीभीष्मजी 


` बहुत दिनोंतक' शरराय्यापर पड़े रहे | इस हिसावसे माघ 


शुक्लपक्ष या पौष शुक्लपक्षम तो गीताजयन्ती हो नहीं 
सकती, प्रत्युत मार्गशीर्षमें ही हो सकती है | 


यदि शुक्लपक्ष न मानकर कृष्णपक्ष ही गीताजयन्ती- 
का. काळ मान लिया जाय तो यह भी ठीक नहीं । 
क्योंकि महाभारत, द्रोणपर्वमें वर्णन है कि चोदहवें दिनकी 
ात्रिमें जो संग्राम हुआ था, उस समय घोर अन्धकार 
था, प्रज्वलित दीपकों ( मशाळों ) के प्रकारामें ही वह 
युद्ध हुआ था ( देखिये अ० १६३ ); वहाँ 3d 
अपने-परायेका ज्ञान न रहनेसे लोग अपने qu 
वीरोंका भी संहार करने लगे | तव अर्जुनने युद्ध बंद 
करके विश्राम करनेकी आज्ञा दे दी ( देखिये अ० १८४)। 
इस प्रकारकी अन्धकारमयी रात्रि कृष्णपक्षमें ही रहती है । 
इस हिंसावसे गीताके प्राकस्यका समय कृष्णपक्ष नहीं हो 
सकता; क्योंकि गीता युद्धारम्भके पहले ही कही गयी थी 


और उक्त'चौदहवें दिनकी रात्रिके युद्धके समयमेंसे तेरह 


`, दिन घटानेपर' शुक्लपक्ष ही सिद्ध होता हैं | 


यदि कहें 'कि एकादशीके दिन ही गीता कही गयी, 
इसका क्या प्रमाण हैः? तो इसका उत्तर यह है कि उक्त 
चौदहवें दिनकी रात्रिमें आधी रातके. पश्चात्‌ चन्द्रमाके 
उदय होनेपर पुन युद्ध आरम्भ हुआ था | वहाँका चन्द्रमा- 
का वर्णन कृष्णपक्षकी नवमीके जैसा है; क्योंकि अर्भरात्रिके 
वाद चन्द्रोदय अष्टमीके पूर्व हो नहीं सकता | अतः उस 
युद्धकी रात्रिको पोष कृष्णपक्षकी नवमी मानें तो उससे 
तेरह दिन घटानेपर मार्गशीर्ष शुक्ला ११ ही ठदरती है । 


यदि यह मानें कि प्राचीन काळकी गणनामें शुक्लपक्ष 
पहले गिना जाता था, कृष्णपक्ष वादमें--इस न्यायसे 
मार्गशीर्ष कृष्ण नवमीकी रात्रिमें युद्ध हुआ तो इसमें कोई 
विरोध नहीं है | उस काळसे भी १३ दिन घटानेपर तिथि 
मार्गशीर्षे शुक्ला ११ ही ठहरती है। 


इसके सित्रा एकादशीका दिन पर्वकाळ है और 


` मर्गशीषेका महीना सबसे उत्तम माना गया है, जिसके ` 


लिये खयं भगत्रान्‌ने गीतामें कहा है--“मासाना मार्ग 
शीर्षा$हम:--( ११ | ३७) ।' इन सब प्रमाणके आधारपर 
ही अनेक पण्डितोंने यह निर्णय किया है कि मार्गशीष 
झुक्छा ११ को ही युद्ध आरम्भ हुआ था और 
उसी दिन भगवान्‌ श्रीकृष्णने अजुनके प्रति गीतोपदेश 
दिया था ।# 


# 'गीता-धर्म-मण्डलः पूनाने तथा प्रसिद्ध विद्वान्‌ श्रीकरंदीकर्‌ 
महोदयने बहुत-से प्रमाणोसे यह सिद्ध किया है कि गीताका 
उपदेश मार्गशीष शुक्ला ११ को ही हुआ था। प्रसिद्ध ज्योतिषी 
do इन्द्रनारायणजी द्विवेदीका भी यही मत है । प्रख्यात ऐति- 
हासिक स्व० श्रीचिन्तामणिराव वेने मार्गशीपर छु १३ को 
गीताकी जन्मतिथि बतलाया दै- “सम्पादक” 
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« संसारमै अध्यात्मक्रियक् ग्रन्य गीताके समान और sud सार निकालकर भगवान्‌ श्रीकृष्णने अजुनके 
कोई नहीं है । गीतापर जितनी ' टीकाएँ, भाष्य और, मुखमें उसका हवन किया है ।' 
अनुवाद नाना प्रकारकी माषाओं और टिपियोंगें मिळते हैं, ` गीता सारे उपनिषर्दोका सार [mee 
उतने दूसरे "किसी धार्मिक अन्धपर नहीं मिलते ।.. सर्वोपनिषदो Eolo die m 
मीताग्रेस, गोरखपुरमें ही संस्कृत, हिंदी, गुजराती, बंगला, पार्था वत्सः खुघीभाक्ता डुग 


मराठी, उर्दू, अरबी, फारसी, गुरुमुखी, अंग्रेजी, फ्रांसीसी “सम्पूर्ण उपनिषद्‌ गायें t Haus p 
आदि अनेक भाषाओं और लिपियोमें मूळ तथा भाषाटीका उनको दुहनेवाले ( गाळा ) & e rs 
9 गीताग्रेमी मगत्रत-जन उनसे निकले इए महान्‌ गीता- 


रक गीताओका संग्रह दै । करनेवाळे हैं 
मिलाकर १३०० से अधिक गीताओंका संग्रह है qued दूधका पान करनेवाले E p 


हो id É णा Pales सम्पूर्ण शाक्षोंमे गीताको सर्वोपरि माना गया & । 
र माळूम होता तार : 


रं खयं. ही दै 
न्यक गीताकी महिमा महाभारतमें खयं 
किसी ग्रन्यकी नहीं | गीताकी महिमा महाभारत ES oni 
वेदव्यासजीने भी कहीं à— मेको देवो देवकीपुत्र mq । 
गीता सुगीता eem किमन्यैः शास्जसंग्रदैः । एको मन्त्रस्तस्य नामानि यानि 
या खयं पद्मनाभस्य सुखपद्माद्‌ विनिःसृता ॥ कमोप्येक तस्य देवस्य सेवा ॥ 


| (मीप्मपर्वे४३| १) (्रदेरकीन्दन श्रीकृष्णका कहा हुआ गीताप्रन्थ ही एक 
“गीताका ही अच्छी प्रकारसे श्रवण, कीर्तन) पठन- सर्वोपरि mue है, श्रीकृष्ण ही एकमात्र सर्वोपरि देव E, 
पाठन, मनन और धारण करना चाहिये; अन्य शाक्षांके उनके जो नाम हैं, वे ही सर्वोपरि मन्त्र हैं और उन 

संप्रहकी क्या आवश्यकता है? क्योंकि बह खयं पग्नताभ परमदेवकी सेवा ही एकमात्र सर्वोपरि कर्म है OU 
मगवानूके साक्षात्‌ मुखकम्लप्ते निकझी हुई है |? गीता गङ्गासे भी बढ़कर है । गङ्गामे खान करनेका 
' सर्वशाखमयी गीता सर्वदेवमयो हरिः । फळ तो अधिक-से-अधिक खान करनेवालेकी मुक्ति 
सर्वतीर्थभयी गङ्गा सर्ववेदमयो मचुः ॥ बताया गया है | यों गङ्गामें खान करनेत्राछ तो खयं ही 
। ( भीप्मपव ४३। २) मुक्त हो सकता है, वह दूसरोंको मुक्त नहीं कर सकता | 
“जैसे मनुजी सर्ववेदमय हैं गङ्गा सकळ्तीर्थमयी है और किंतु गीतारूपी गङ्गामें खान करनेवाळा तो खयं मुक्त 

श्रीहरि सर्वदेत्रमय हैं, इसी प्रकार गीता सर्वशासत्रमयी है ।? होता है और दूसरोंको भी मुक्त कर सकता है । 
भारतासतसवंखगीताया मथितस्य च । गीताकी माषा भी मधुर, सरळ, अर्थ और भावयुक्त 
सारमुदृश्वत्य छष्णेन अजुंतस्य मुखे हुतम्‌ ॥ है | अतएव सभी माता-त्रहिनों और भाइयोंको प्रतिदिन 
(भीप्सपव ४३1५) ^ कम-से-कम एक अध्यायका पाठ तो अर्थ और भाव 

. ममहाभारतरूपी अवृतके सरल गीताको मथकर और समझते इए अवश्य करना ही चाहिये । 
— Pt — 
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राम-जपके सम्बन्धमें स्वयंकी |अनुभूतिंया " 


"6 ^ 


( लेखक--आचार्य श्रीभगवानदासजी झा, एम्‌ ७००; एल ०ही ०, साहित्यरक्ष ) 5 


जीवनके शैशव-कालसे ही मेरे अत्रोध मनपर मेरे पिता- 
जीकी भक्ति एवं उनके द्वारा निर्देशित राम-नाम-जपकी 
महत्ताके संस्कार आजतक बनते चले आ रहे हॅ में पाँच 
, वर्षका था । मेरे पिताजी चाहते थे कि मैं पढ़ने बैठ जाऊँ। 
पर मेरा मन पढ़नेसे उसी प्रकार कोर्तो दूर भागता था; जिउ 
प्रकार किसी संसार-विषयातक्तका भगवन्नामसे | पिताजी 
बड़े चिन्तित रहते थे | सोचते थे कि इसके भाग्यमें विद्या है 
ही नहीं । अन्तमें उन्होंने प्रतिदिन इतीके निमित्त 'ओम्‌?का 
जप किया । हरि-इच्छासे मेरा मन पढ़नेके लिये व्याकुळ होने 
छगा और वार-वार उचटनेकी स्थितिके बाद भी मैं प्रत्येक कक्षा- 
में प्रथम श्रेणीमें उत्तीर्ण होता रहां | जज में सन्‌ १९३८ में 
मिडिल्परीक्षामे उत्तीर्ण हुआ, तत्र मुझे ऐसा भासित होने लगा 
कि जिस राम-नामने मुझे इतनी विद्या दी, वह इससे आगे 
भी देगा । अस्तु; घरका त्याग करके में हाई-स्कूलकी परीक्षा 
, उत्तीर्ण करने दुतिया आ गया | जीवनक्रम बढ़ता गया और 
इसी mud ऐसी घटनाएँ घरीं) जिनसे मेरे मनमै राम-नाम- 
जपकी महिमाका प्रभाव तीव्रतर होता गया | अधिक न कहकर 
में उन घरनाओंको लिपिबद्ध करता हूँ; जो यह स्पष्ट करने- 
के लिये पर्या हैं कि ओम्‌ या राम-नाम-जपसे सब विष्न- 
बाधाएँ दूर हो जाती हैं । 


घटना-क्रमाङ् १ 

यात सन्‌, १९४३ की है । घटना झाँसी, उत्तरप्रदेशकी 
है । मैं उस समय इंटरमीजियट, प्रथम वर्षका विद्यार्थी था । 
राजकीय इंटरमीजियट कालेज, झॉसीके छात्रावासमै वास 
करता था । कमरा क्रमाङ्क १० था | प्रथम वर्षकी वार्षिक 
परीक्षा निकट आ रही थी । सभी विद्यार्थी रात्रिके चार बजेसे 
विद्याध्ययनमें छग जाते थे । छात्रावासे विद्युत्‌-प्रकाशकी 
व्यवस्था नहीं थी । अतएव छालटेन जलाकर कार्य किया 
जाता था। एक रात्रिकी घटना है । में प्रातः चार बजे 
उठा | कमरेसे बाहर निकलकर रूघु-शङ्काक्रा समाधान किया । 
तत्पश्चात्‌ कमरेकी देहरीपर खड़ा हो गया | आदतके अनुकूल 


~ 


महात्मा सूरदासका पद-- 
मैया मेरी में नहिं माखन खायो'" ""”" 
“शुनगुनाने ल्गा | एक पदकी समासिके वाद दूसरा पद- 
मैया मै तो S EE 

अघिक उच्च सरसे गाने ळगा। अन्धकारकी रात्रि थी। 
इसलिये यह कुछ पता नहीं कि मेरी envzüsr कोई 
सुननेवाळा भी था या नहीं | दस मिनट वाद छाल्टेन जळानेके 
लिये कमरेके भीतर गया। शौचके लिये छोरा उठाया, 
लालटेन हाथमें ली, ताला उठाया और चला देहरीकी ओर । 
लालटेन gef रखने लगा कि अचानक भयके मारे लाळटेन 
हाथसे छूट गयी और दूसरे हाथका छोटा बाहर दूर जा पड़ा | 
देखा--जहाँ खड़ा मैं दस मिनटतक गाता रहा; वहीं मरे पैरो- 
से एक सेंटीमीटरकी दूरीपर ही एक विषधर मेरी खर-लहरी- 
को सुन रदा था। किंतु उसने काटनेकी तो कौन कहे 
ऊपर उठे हुए फनका मेरे पैरसे भी स्पर्श नहीं किया । : 
चिल्लाया | साथी जाग पड़े और संका वघ कर दिया गया । 
मैं सोचने ळगा--यहद हरि-नामका ही प्रभाव दै कि जो सूर- 
के पदके रूपमै मेरी रक्षाका निमित्त बना | सर्प पाँच-छ; फुट 
लंबा और महान्‌ विषेला था । इसमें किमीको संदेह नहीं 
था कि यदि वह मुझे डस लेता तो छात्रावाससे लगभग तीन 
मीलकी दूरीपर स्थित औपधालयतक रात्निके चार बजे पहुँचनेके 


पूर्व ही मेरी ऐहिक जीवनलीला समाप्त दो जाती । पर भगवान्‌ 
जो साथ थे | 


घटना-क्रमाळू २ 
यात सन्‌ १९४८ की है । इलाहाबाद नगरसे सम्यन्थित 
घटना है । में गवर्नमेंट द्रेनिंगकाळेजर्म एल ०टी« का विद्यार्थी 
था । वार्षिक परीक्षाके दिन निकट थे । काळेजमें प्रथम श्रेणी- 
की प्राप्तिके लिये भयंकर होड लग रही था । सें तिमाही और 
छःमाही परीक्षार्म प्रथम उत्तीर्ण हुआ था | अतएव अब 
समी विद्यार्थियोंका यही प्रयत्न था कि में अबकी प्रथम श्रेणी 
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कल्याण 


- [भाग ३० 


न प्राप्त कर सकूँ । आठ-दस विद्यार्थी मेरी प्रतियोगिताके 
क्षेत्रमै कूद पडे । वे रातों-दिन एक करने छगे । इधर रातके 
बारह वजेतक पढ़ते और उधर प्रातः चार बजे उठ बैठते | 


पर मेरी स्थिति भिन्न थी । रातको“जगनेछी आदत नहीं थी । - 


नौ बजे सो जाता और प्रातः सात बजे उठता! यह क्रम 
e दिनोंतक जळता रहा | सम्रने समझ लिया कि अब यह 


दिद्यार्थी क्या वरात्ररी करेगा । पढ़ता तो है नहीं । सोता रहता C 


है। वात सोलह आने सच थी । पर मैं सोनेके qd लगमग 
पंद्रह मिनटतक संस्कारवश 'ओम?का जप अवश्य कर लेता 
और उठनेके साथ ही तुल्सीकृत रामायणका यह दोहा 
गुनगुनने छगता-- 
अब भेषज रघुनाथ जस सुनहिं ज नर अरु नारि ! 
हिन्द कर wes मनोरथ सिद्ध करहिं त्रिसिरारि ॥ 
परीक्षा हुई और समाप्त हो गयी । जूनमें परीक्षा-फल 
घोषित हुआ । मैं सैद्धान्तिक और व्यावहारिक दोनों 
परीक्षाओंमें प्रथम-प्रथम उत्तीर्ण हुआ | ओमके जपने मेरी 
मनःकामना पूर्ण की | संसार इसका रहस्य कदाचित्‌ न 
. समझ सका दो । 
घटना-क्रमाडू २ 
बात सन्‌ १९५२ की है । स्थान जावरा; मध्यभारत 
था । में साइकिलसे स्टेशन लकड़ीकी गाड़ी लेने गया था । 
साइकिल बहुत पुरानी थी | लकड़ी लेकर चल दिया । मार्गमें 
मैं संत तुळसीदासका पद-- 
गाइए गनपति जग वंदन । संकर सुत्रन भवानी नंदन ॥ 
--गाता हुआ द्रुततम गतिसे बढ्ने लगा | किक्षीको यदद 
पतातक नहीं कि मेरी साइकिलके आगेके पहियेका चिमटा 
WE चुक्रा है; पर में बढ़ता ही आया । ठीक घरके द्वारपर 
आनेपर जैसे ही में साइकिलसे नीचे उतरा, पहिया साइकिलसे 
पृथक्‌ हो गया | में बाल-वाळ वच गया | मैं सोचने लगा-यदि 
यही बात जोरोंसे साइकिल चलाते समय घटती तो ग्वालियर- 
की एक घटनाकी भाँति मैं वक्षःस्थलके बल भूपर गिरता 
और weg लिये आँखें बंद हो जातीं। पर गणपतिकी 
बन्दनाके पदने मेरे जीवनकी रक्षा की । तभी तो श्रीगणपति- 
जी सकल-विघ्न-विनाशक माने जाते हैं । 


घटना-क्रमाङ्क ४ 


बात सन्‌ १९५५ की है। स्थान नरसिंहगढ; मध्यभारत था | 
में नगरसे तीन मीलकी दूरीपर स्थित एक एकान्त बँगलेमे 


निवास करता हूँ | -अचानक दिनाक चार अप्रैल, ५५ को 
मेरी सबसे छोटी कन्याकी ऑर्खे चढ्ने लगीं। सायंकालके 
छ; बजेका समय होगा | मैं तत्र बैंडमिंटन खेल रहा था। 


', मेरी धर्मपत्नी चिल्ला पड़ीं । नौकर घरके भीतरसे दौड़ा हुआ 
` आया । कहने रूगा--“वेबीकी तबीयत बिगड़ रही है। (खेळ 


का मैदान बँगलेके पास ही था। मैं खेल छोड़कर अंदर 


* गया। देखा--छः मासकी बच्ची आँखें चढा गयी है और 


अन्तिम साँस ले रही है। मैंने सोच लिया कि अब इसके 

प्राणोंकी रक्षा नहीं की जा सकती | मैं रोने छगा। स्वस्थ 

बच्चीके हाथोंसे चला जाना कितने दुःखकी बात थी । बच्चीको 
केवळ सायंकाळ चार बजे हल्का-सा बुखार आ गया था । 

दाँत निकलनेकी थोड़ी-सी शिकायत थी । उपचार आदिको 
कोई आवश्यकता नहीं समझी गयी । पर जव बच्चीकी दशा 
बिगड़ने लगी, तब मेरे साथी खिलाड़ियोंने बच्चीको गोदीमें 
ले लिया और मैं साइकिलसे डाक्टरके पासके लिये दौड़ा । 

मार्गम एक कार मिल गयी | मैंने विनय करके कार माँगी 
और उसे पीछे लाकर बच्चीको उसमें बिठाकर औषधालय 

लाया | डाक्टरसाहबने केवळ यही कहा कि मलेरियाकी 

शिकायत है; मैं एक इंजेक्शन लगाये देता हूँ और कुछ 
दवा खानेको दिये देता हूँ । तत्रतक बची, जो अमीतक 
मूर्छित थी, चेतनतामें आ गयी थी। सोचा- अत्र संकट 
रला । बच्चीको लेकर घर लौट आया e धर्मपत्नीको दूध" 
पिलानेके लिये बच्ची दी | एक क्षणमै ही बच्ची उसी खिति- 
में पुनः आ गयी । हम दोनों घबरा गये | पर तत्रतक कार 
चली गयी थी | अब क्या किया जाय | साथी भी चले गये 
थे | दो नौकर पास थे | में बच्चीकों छेकर आँगनके वाहर 
आया और खुले मैदानमै उच्च स्वरसे 'ओम्‌?का जप करने 
लगा । जप आधे घंटेतक् चला । इस अवधिमें बच्ची 
जीवन और मृत्युके संधि-स्थळपर थी | में धेयं बाघे और 
हिचकी लेती हुई कन्याको गोदमें लिये. जोरसे जप कर रहा 
था । मेने घर्मपत्नीसे भी जप करनेको कहा; पर वे इतनी 
व्याकुळ थीं कि अनेक प्रयत्न करनेपर भी थोड़ी देरतक 
ही कर सकी | वच्चीने होश सँभाला | वह रोने लगी । मूर्च्छा 
चली गयी । मैंने तुरंत गायत्री-मन्त्रका जप आरम्भ कर 
दिया । धच्चीने आँखें खोल दां । सत्रको धैर्यं वैध गया । 

फिर क्या था | समी 'ओम्‌?का जप और साथ-साथ 
गायत्री-मन्त्रका जप करने लगे | मैने जप आठ बजेसे बारह 
वजे राततक चलाया | प्रातःकाळतक बच्ची पूर्ण खस्थ थी | 

वच्चीकी दशासे यह स्पष्ट ज्ञात होता था कि वह मृत्युके सुख 
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सत्कथा 


से अभी अनी व्य है बल जब र्ल ही वापस आयी हवै । 


समर्थ हूँ कि राम- 


( २.) 


् ७५९ 


क 


ˆ आध्यात्मिक दृष्टिकोणसे यह विश्वासकी बात है और यह 
स्पष्ट करनेके लिये पर्याप्त है कि जब हम आतंरूपमें इरिकी 
शरणमें सच्ची आस्था लेकर “जाते हैं, तव दीनदयाळ, 
ग 2 आनन्दुकुन्द' भगवान्‌ हमारी रक्षा अवस्य करते 


TE र्भके विरोधी हैं पर सच्चे स्नेहके भूले हैं | 
म शान्तिः शान्तिः शान्तिः | 


कोन कहता है भगवान्‌ आते नहीं ! 
( ढेखक- श्रीस्रेन्द्रखरूपजी औवास्तव dto ए० ) 


आजसे दस-बारह वर्ष पूर्वकी बात है | ठीक-ठीक समय 
तो याद नहीं; परंतु इतना अवश्य याद आ रहा है कि 
जन्माष्टमीसे एक-दो मास पूर्वकी यह घटना है । 

में जजीमें एक कर्मचारी हूँ और उस समय अपरेन्टिस 
था । एक दूसरे कर्मचारीके त्यागपत्रपर मेरी नियुक्ति जजीके 
मोहाफिजखानेमें हुई थी और मेरा वेतन अठारह रुपयेसे 
केदाचित्‌ पचीस रुपये हो गया था | मेरे साथ चार अन्य 
कर्मचारी काम करते थे और प्रत्येकके अधिकारमें एक-एक 
न्यायालयकी निर्णीत मिसलें रहा करती थीं । 


एक दिन एक प्रार्थनापत्र आया, जिसके द्वारा एक 
निर्णयकी प्रतिलिपि माँगी गयी थी । प्रार्थनापत्र मेरे पास भेजा 
जया; क्योंकि वह मेरे विभागसे सम्बन्धित था। मैंने मिसळ 
देखी, परंतु वह मेरे पास न निकली । इधर-उघर हँदाः न 
मिली । अपने साथियोंसे पूछ-ताछ की) परंतु कहीं पता न 
चला । ऐसा छगा मानो पैरोंतलेसे जमीन निकल गयी | 
मिसळ पुरानी थी; अतः रद्दीमै भी देखी गयी; परंतु मिसळ न 
मिलनी थी; सो न मिली | वात गुप-चुप भी रक्खी जाती तो 
कितने दिन । होते-होते वात काफी फैल गयी और सबको पता 
चल गया | प्रार्थीने एक दूसरे पत्रद्वारा जजसाहबसे प्रार्थना 
की कि अमुक मिसल जजीके मोहाफिजखानेसे गायब है और 
ऐसा अनुमान होता है कि अमुक कर्मचारीने दूसरी ओरसे 
कुछ रकम लेकर मिसळको गायव कर दियाहे| | 

अब क्या था--तू चळ और मैं चळ। कागजी धोड़े दौड़ने 
लगे । मेरा भी उत्तर लिया गया और आदेश हुआ कि दो 
सताहके अंदर मिसळ ढूँढ़कर पेश की जाय | मिसल्का न 
मिलना या कागजका खो जाना काममें लापरवाही ही नहीं; 
चरं एक गम्भीर अपराध भी दै । 


मिसळ db सारे दफ्तरमें ढूँढी। परंतु पता न लगना था 


सो न ळगा | जज साहतरसे एक सप्ताहका अवकाश और माँगा 


गया और वह भी मिळ गया | उस ससाइमें केवळ चार 
दिवस ही काम करना था; क्योकि रविवार और जन्माष्टमीको 
मिलाकर तीन दिनकी छुट्टी पड़ती थी | इन चार fast अब 
जमीन और आसमानके कुलाबे मिला देना था | खोज हुई 
साम्थ्यसे अधिक हुई | एक-एक करते चारों दिन बीत गये, 
परंतु मिल अन्धकारके परतमे ही रही । एक fre ह्यो तो 
हदी जाय; इजारोंमें एकका मिळना असम्भव नहों तो अत्यन्त 
कठिन अवश्य है । 
सुसीत्रतमें कोई किसीका साथ नहीं देता--कम-से-कम 
यह कहावत मेरे साथ झूठी निकली । सबने तन-मनसे मेरा 
सहयोग दिया था । पर सफलता नहीं हुई । 
रोमके जळते समय नीरो बंसरी बजा रहा था । जहाँ मुझे 
मेरे साथी इतना सहयोग दे रहे थे; वहाँ कुछ लोग मुझपर 
माँति-भाँतिके लाञ्छन भी लगा रहे थे । कोई कहता--देखनेमें 
तो सीधा दे, परंतु अंदरसे पूरा घाघ है | कोई कहता) रुपये 
देखकर किसकी नीयत नहीं डोल जाती" * "| 


मुझे इन सव वातोंकों सुनकर बड़ी पीड़ा होती | मिसळ 
न मिळती तो नोकरीसे निकाल ही नहीं दिया जाता; लाञ्छन- 
के ये काले घब्बे मरी जिंदगीकों सदेवके लिये बरबाद कर देते। 


चार दिन बीत गये । जन्माष्टमीकी छुट्टी पडी, परंतु 
दयम कोई उत्साह न था । भगवानका जन्म मनाया गया, 
प्रसाद भी बटा; परंतु मेरा मन तो और ही कहीं था । मनमै 
रह-रहकर में गिड्गिड़ाता--*भरावन्‌ | मुझे किस अपराधका 
यह दण्ड मिल रहा है! आप भी क्या नहीं जानते कि में 
निर्दोष हुँ १ हे नाथ ! कळ तो मेरी नोकरी भी चली जायगी 
फिर में क्या करूँगा १ दुनिया क्या कहेगी `“ * "११ 
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प्रसाद लेकर कुछ सूक्ष्म भोजनके उपरान्त मैं पड़ रहा | 
न जाने क्या-क्या सोचता रहा और नींद आ गयी-। वह एक 
पावन रात्रि थी । सोचा करता हूँ, क्या ऐसी रात्रि मेरे जीवनमें 


एक बार फिर ' आयेगी १ देखा रकि एकू. श्यामवर्ण साधु मेरे, 
निकट आया है और मुझसे उठनेको कह रह है। उसकी ' 


छवि अद्भुत थी । में उठा, वह मुझे कचहरीकी ओर ले गया 


और मोहाफिजखानेके अंदर छे जाकर खड़ा कर दिया तथा .' 


संकेतसे कहा- “वह बस्ता खोलो ।? मैंने वेसा ही किया । 
बस्ता खोलकर एक-एक करके मिंसळें टटोलने लगा । जितनी 
ही देर मिसळके मिलनेमें हो रद्दी थी, उतनी ही मेरी विकलता 
बढ़ती जा रही थी; परंतु वह साधु Wee मुसकरा रहा था। 
एक-एक करके सारी मिसलें लौट डाली । अन्तमें मेरे आश्चर्यकी 
थाइ न रही, जव मैंने वह आखिरी मिसळ वहीं पायी; जिसकी 


CCST » 
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इतने दिनोंसे खोज हो रही थी | खुशीसे मेरा हृदय द्रवित 
हो गया और मैं इतने जोरसे हुँसा कि मेरी आँख खुल 
गयी । देखा सूर्यकी किरणें फूट रही थीं । पत्नी मेरी हँसी 
पर चकित थी और मैं मीः कुछ इक्कात्रका-ता लग रहा था | 
स्वम्पर विश्वास हो भी रहा था और नहीं भी । ईश्वर और 
तर्कमे होड़ थी; परंतु हाँ, मुझे अपने हृदयमें एक “अद्भुत 
शान्तिका अनुभव हो रहा था । 

अब चेन किसे थी | सोचता था जब्दीसे दस बजे और 
मैं कचहरी पहुँचूँ । दस वजे और में कचहरी भागा | एक 

मिनट घंटेसे अधिक प्रतीत हो रहा था । जैसे-तैसे 
कचहरी पहुँचा और वही बस्ता देखा | मेरे आश्चर्यकी थाह 
न रही) जव मैंने देखा कि मिसळ ठीक उसी स्थानपर रक्खी 
थी, जहाँ मैंने पिछली रात स्वमर्मे उसे देखा था | मेरी अर्खिमि 
अश्रु थे--इषंके, और अव भी मैं हका-बक्का था 


———— 

कामके पत्र 
(१) उसे चाहे जब चाहे जहाँ भिजत्रा दे | इसी प्रकार यहद शरीर, 
पुत्रशोकमे धेय यह जीवन भी उसीने दिया है, उसीकी वस्तु है; इसे भी 


प्रिय महोदय ! सप्रेम हरिस्मरण | आपका करुणापूर्ण 

पत्र मिला | आपके सुशील और आज्ञाकारी पुत्रकी दुर्घटना- 
के निमित्तसे मृत्यु हो गयी, यह पढ़कर बड़ा दुःख हुआ। 
छुयोग्य सुपुत्रकी दुर्मृत्युसे माता-पिताको मार्मिक पीड़ा 
होना खामात्रिक ही है | आपका यह कट वास्तवमें अवर्णनीय 
है | मेरी आपके इस दुःखमें हार्दिक सहानुभूति है । 
श्रीभगवान्‌ आप दोनोंको धैर्य तथा आपके सुपुत्रको सद्गति 
और शान्ति दें | यही संसारका रूप है | यहाँ संयोग- 
वियोगका चक्र अनवरत चलता रहता है | जो मित्रा है, 
उसका बिछुड़ना अवश्यम्भावी है | जन्म, मृत्यु, जरा, 
व्याधि तथा भाँति-भाँतिके दुःख-ताप---यही इस dendi 
देन है । मनुष्यको चाहिये कि वह संसारकी प्रत्येक 
वस्तुको परमात्माकी धरोहर समझकर उसमें ममता तथा 
आसक्ति न करे | बह पुत्र जिसकी चीज थी, जिसने 
सार-सँभालके लिये आपको दी थी, उसीने अपनी 
चीज ले ळी । माल्किकी चीज; मालिक अपने इच्छानुसार 


वह चाहे जब स्थानान्तरित.कर सकता है, अपने पास 
बुला सकता है । धन-पुत्रादि पदार्थ भी उसके और हम- 
आप सभी उसके सेवक | वे इन दोनोंको चाहे जहाँ मेण 
सकते हैं, रख सकते हैं । इसमें दुखी होनेका वस्तुतः 
कोई उचित कारण नहीं है । वे भक्तत्र्सळ भगवान्‌ ही 
जीवमात्रके एकमात्र geq एवं सम्बन्धी हैं । वे ही 
सवके अपने आत्मीय या सगे हैं । संसारके प्राणिपदार्थामें 
हमारा जो प्रेम है, उसे वहाँसे हटाकर भगवानमें ही 
लगाना चाहिये । भगवान्‌ जबतक इस लोकमें UR, 
उनका सतत चिन्तन करते हुए उनकी प्रसन्नताक्रे लिये, 
उनकी सेवा समझकर सब काम करने चाहिये और सदा 
उनके आज्ञानुसार स्थानान्तरमें जाने या उनके समीप 
जानेके लिये तैयार रहना चाहिये | हम भगवानके हैं, 
भगवान्‌ हमारे हैं, हम मरकर भी उन्हॉके पास जायँगे, 
जीते-जी भी उन्हींके होकर रहेंगे । 


आपका पुत्र अपने सहुणोंके कारण भगवानका प्रिय 
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ही रहा है और अब भी भगवान्‌ उसपर. प्रेम करते रहेंगे, 
सहज सुहृदता. उनका खभाव है | आपको चाहिये उसकी 
सद्गतिके लिये भगवन्नामजप, विष्णुसह्ननामका तथा 
गीताका पाठ करें तथा गयाश्राद्ध करवा दे.। सर्वोत्तम तो है 
उसको अपने मनसे सहर्ष भगव्रानके अर्पण करके “उसको 


भगवान्‌ अपना पार्षद बना छं?-यह भगत्रान्‌से प्रार्थना `` 


करें । बार-बार विनय करें | 

आपके एक लड़की है, उसीको छड़का समझें। 
इस लड़कीसे जो लड़का होगा, वह आपके लिये श्राद्वादिका 
अधिकारी होगा | कन्याके रहते हुए आप यह न समझें 
कि मेरे कोई पुत्र या संतान नहीं है | पुत्र और कन्यामें 
क्या भेद है ? असलमें तो आप तथा आपका सव कुछ 
भगत्रान्‌के ही हैं | आपको भगत्रान्के भजनमें मन छगाना 
चाहिये | जीत्रनका कोई ठिकाना नहीं । पता नहीं, कब 
मृत्यु आ जाय, पर वह चाहे जब आवे, आप उसको 
भात्रच्चिन्तन करते इए ही मिलिये | आपकी शेष आयुका 
एक क्षण भी भात्रानूकी स्मृतिके बिना न जाय, फिर 
निश्चय ही आपको भगवानूकी ही प्राप्ति होगी | भगवानूने 
अर्जुनसे कहा है-- 

तस्माल्‌. सर्चेषु कालेषु मामजुस्सर युध्य wid 
मय्यर्पितमनोबुद्धिमामेवैष्यस्यसंशयम्‌ ॥ 
(गीता ८। ७) 

“अतएव तुम सव समय निरन्तर मेरा स्मरण करो 
और युद्ध करो । इस प्रकार मुझमें मन-बुद्धिको अर्पण 
करके तुम निःसंदेह मुझको ही प्राप्त होओगे ! 

शेष भगवत्कृपा | 

कु को 
बंद्रांपर क्रूरता और गाँधीजी 

प्रिय महोदय ! सप्रेम हरिस्मरण ! आपका कृपापत्र 
मिला । बंदर फसछक्नो नुकपान पहुँचाते हैं---यह सत्य 
है; परंतु जीत्रित रहनेका हक़ जितना मनुष्यको हैं, 
उतना ही बंदर तथा दूसरे जानतरोंको भी है । वतमान 


काळेमें मनुष्य इतना uf हो गया है कि वह अपने 
लामके लिये किसी भी जीवकी हत्या करनेमें जरा 
भी संकोच नहीं करता | मंनुष्य अप्रनी सुख-सुविधाके 


.छ्यि नये-नये अंनुप्तंत्नान करता है और उसमें बेचारे 


प्राणियोकी |बुरी तरहसे हत्या की जाती है । भारतसे 
ice कितना निर्यात होता है, इस सम्बन्ध गोहत्या- 
निरोध-समितिक्षे मन्त्री ळाळा हरदेवसहायजीने लिखा 
था कि भारत सरकारकी विदेशी ब्यापार-रिपोर् मार्च 
१९५५ के अनुसार १९५२-५३ तक बंदरोका निर्यात 
नहीं हुआ । विगत दो तरपॉमें यह निर्यात शुरू हुआ 
और बढ़ा है | दो वर्षोके अङ्क इस प्रकार हैं--- 


साळ बंदरोंकी नियात-संख्या मूल्य 
१९५३-५४ १६२८१ २९७३०३) 
१९५४-५५ ९११६१ १८१८३४१) 


इन अङ्कोके अनुसार सन्‌ १९५३-५४ की 
अपेक्षा गत वर्ष पाँचगुना अधिक संख्यामें बंदरोका 
निर्यात हुआ । ये सब बंदर AD अनुसंधान खं दवा 
आदिके लिये प्रायः अमेरिका भेजे गये हैं । इन बेचारे 
बंदरोंकी बड़ी निर्ममताके साथ हत्या की जाती है । यह 
मनुष्यका एक बड़ा पाप mex है । 

आपने लिखा कि 'भारतके शासनम feu 
gei दी जाती है. तथा अपनेको महात्मा गाँधीका 
अनुयायी बतलाया जाता है । तो क्या यह हिंसा नहीं 
हे ! क्या बंदरोपर इस प्रकारका अत्याचार करना महातमा 
गाँचीजीको खीकार था । इसके उत्तर निवेदन है. कि. 
हमारे मतसे यह अवश्य हिंसा है. और खोजते-खोजते 
इस सम्बन्धम्‌ महात्माजीका निम्नलिखित स्पष्ट मत दशन 
छपा पिळ गया है. । वे लिखते É— 

६तरिवरिसेक्टान ( Vivisection ) अर्थात्‌ जीजित 
प्राणियोके अबकी काठकाटकर fan जानेवाळा 
अनुसंवान-प्रयोग, मेरी qud, इस समय मनुष्य जी 
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ईश्वर और उसकी सुन्दर सृष्टिके प्रति भीषण पाप कर 
रहा है, उनमें एक भीषणतम पाप है । सुख-दुःखकी 
` संज्ञावाळे ग्राणियोंके प्राणोंको ,तड़पानेचाळी यन्त्रणा 


यदि हमारे जीवनका मूल्य हो' तो ऐसे जीवनसे हमें - 


इन्कार कर देना चाहिये |? % 


महात्माजी इससे अधिक और क्या लिखते । वे ऐसे ' 


अत्याचारपूर्ण प्रयोगोके मूल्यपर जीवन-धारणतक करना 
नहीं चाहते | यह तो मनुष्यका महान्‌ पतन है, जो वह 
अपने जीवनके मिथ्या ded ईश्चरकी सृष्टिके निर्दोष 
जीवोकी हत्या करने और उनपर निर्दये अत्याचार करनेमें 
नहीं हिचकता | भगवान्‌ सबको सुबुद्धि दें, जिससे यह 

याप बंद हो | : 
शेष FERENT | 

(३) 
गोपीहूदयमें प्रेम-समुद्र 

प्रिय महोदय ! सप्रेम हरिस्मरण | आपका कृपापत्र 
मिला | 'कल्याणभ्में श्रीगोपाङ्गनाओके सम्बन्धमें बहुत- 
कुछ लिखा जा चुका है । वास्तवमें ये गोपरमणियाँ 
प्रेम-जगतूकी तो परम आदर हैं ही। नारी-जगतमें भी इनकी 
कहीं तुलना नहीं है । विश्व तो क्या भगवत-राज्यमें भी 
किसी भी नारीके चरित्रमें नारी-जीवनकी महिमामयी सेबाकी 
ऐसी आदर्श मनोहर सहज मूर्तिका विकास नहीं हुआ | 
सात्रित्री; अरुन्धती, लोपामुद्रा, उमा, रमा--किसीकी 
उपमा श्रीगोपाङ्गनाओंके साथ नहीं दी जा सकती | 
आत्मछुख-लाळसाकी गन्धसे रहित होकर केत्रळ अपने 
प्रियतम श्रीकृष्णको सुखी करनेके लिये ही जीवन धारण 


करना, छोक-परलोक, भोग-मोक्ष सव कुछ भूलकर प्रियतम- ` 


— 
* *Vivisection, in my opinion, is the blackest 
of all black crimes that man is at present 
committing against God and his fair creation, 
We should be able to refuse to live, if the 
price of living be the torture of sentient beings’, 
—Mahatma Gandhi 
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की रुचिके अनुसार अपने जीवनकी क्षण-क्षणकी समस्त 
क्रियाओंका सहज सम्पादन करना ही गोपी-ग्रेम है । 
श्रीकृष्ण खयं भगवान्‌ हैं, उनमें किसी भी वासना- 
कामनाका अळग. अस्तित्र नहीं है, पर वे परम प्रेमास्पद 
भगवान्‌ श्रीगोपाङ्गनाओके प्रेम-सुखका आखादन केरने- 


` करानेके लिये अपने भगवत्खरूप मनमें नित्य नयी-नयी 


बिचित्र बासनाओंका उदय करते हैं और भगत्रानकी उन 
प्रतिक्षण उदय होनेवाली नित्य नवीन वासनाओंके अनु- 
कूळ अपनेको निर्माण करके भगत्रान्‌को सुख पहुँचाना 
केबल श्रीगोपाङ्गनाओके ही शक्ति-सामर्थ्यसे सम्भव है, वस, 
प्रियतमकी रुचिको--चाहको पूर्ण करना ही जिनके 
जीवनका खरूप है, जिनकी प्रत्येक स्फुरणामें, प्रत्येक 
संकल्पमें, प्रत्येक चेष्टामें, प्रत्येक शब्दमें और प्रत्येक 
क्रियामें केवळ प्रेमास्पद श्रीकृष्णकी दिव्य प्रेमजनित बासना- 
पूर्तिका ही सहज सफल प्रयास है | उन श्रीगोपाडुनाओंकी 
तुलना कहीं, किसीसे भी नहीं हो सकती | 
श्रीगोपाज्ननाओंमें मधुर भावकी पूर्ण अभिव्यक्ति है । 
इस मधुर भावसे ही मधुर रसका प्राकट्य होता है | एक 


महात्माने बताया है कि यह मधुर qu तीन प्रकारका 


होता है | तीनों ही अत्यन्त मूल्यवान्‌ हैं, पर एककी अपेक्षा 
दूसरा अधिक उत्कृट और मूल्यतरान्‌ है । जैसे साधारण मणि, 
चिन्तामणि और कौस्तुभ मणि । साधारण मणिका जैसा 
साधारण मूल्य होता है, वैसे ही श्रीकृष्णके प्रति कुव्जाकी 
्रीतिका मूल्य साधारण है | श्रीकृष्ण-सम्पर्कसे महाभागा होने- 
पर भी उसमें श्रीकृप्णकी सेवा करके केवळ अपने ही सुखका 
संधान था । इसीसे उसे (दुर्भगा? कहा गया | चिन्ता- 
मणि जहाँ-तहाँ सहजमें नहीं मिलती । उसका मूल्य भी 
बहुत अधिक है | सब लोग उतना मूल्य दे ही नहीं 
सकते; ऐसे ही श्रीकृष्णकी पटरानियोंकी दिव्य प्रीति है | 
श्रीकृष्णका भी सुख और अपना भी सुख---उनमें इस 
प्रकारका उभय सुखी भाव बना रहता है, इसलिये उनकी 
इस रतिका नाम समञ्जसा है | श्रीगोपाङ्गनाका HU 
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साक्षात्‌ कौस्तुभ मंणिके सदरा है । चिन्तामणि तो दस- 
बीस भी मिल सकती है, पर कौस्तुभ मणि तो एक ही 
है और वह केवल श्रीभगवानके कण्ठकी ही भूषण है, 
बह दूसरी जगह कहीं भी नहीं मिल्ती । इसी प्रकार 
श्रीगोपाङ्गनाकी प्रीति भी श्रीकृष्णकी मधुर लीलास्थली 
ब्रजके सिवा अन्यत्र कहीं नहीं मिळती । ऐसा प्रेस 
श्रीगोपाङ्गना ही जानती है, कर सकती है । और 
यह प्रेम, इस प्रेमको एकमात्र पात्र श्रीत्रजेन्द्रनन्दन 
श्यामसुन्दर मुरठीमनोहर गोपीवल्लम श्रीकृष्णके प्रति ही 
हो सकता है । इस दिव्य प्रेम-सुधारसका अनन्त अगाध 
समुद्र नित्य-नित्य छहराता रहता है---गोपीह्ृदयमें । 
इसीसे. वह अनुपमेय, अतुलनीय और अप्रमेय है । 


शेष भगत्रत्कृपा | 
(४) ; 
भगवान्‌की नासमझी नहीं, उनकी उदारता 
और करुणा 


प्रिय महोदय ! सप्रेम हृरिस्मरण | आपका कृपापत्र 
जिला । आपके प्रहनोंका संक्षिप्त उत्तर इस प्रकार है--- 


( १ ) अजामिल जातिके ब्राह्मण थे | सदाचारी थे । 
परंतु एक शृद्वजातीय कुलटा ख्रीमें आसक्त होकर उसीके 
साथ रहने ढगे । उन्होंने अपने छोटे पुत्रका नाम नारायण 
रक्‍खा था । मृत्युके समय यमदूतोंके भयसे उन्होंने 
अपने पुत्रको ही “नारायण? “नारायण? कहकर पुकारा 
था | परंतु किसी भी निमित्तसे यदि भगवानका नाम 
जीवनके अन्तिम श्रासमें मुखसे निकळ जाय तो भगवान्‌ 
उसका निश्चय कल्याण करते हैं | नामके इस सहज 
गुणका और अपने बिरदका निवाह करनेके लिये 
भगत्रानूने “नारायण” नामका उच्चारण होते ही अपने 
दूत उनके पास भेज दिये और उन्होंने यमदूताके 
हाथले अजामिळको वचा लिया । इसको भगवानकी 
नासमझी बतलाना अपनी “नासमझी'का परिचय देना 


है | इसमें' तो आपको वस्तुतः भगवानके खमावकी ` 
सहज उदारता और अकारण करुणाके दर्शन होने ' 
चाहिये | : "m 


° 
^" 


(२ i बीताका पाठ तथा उत्तम ग्रन्थोंका खाध्याय 
करनेवाला मी यदि क्रोध न छोड़ सके, तो यह उसकी 
“दुर्बलता ही है | क्रोध-त्यागका उपाय है---निज दोष- 
दर्शन और सर्वत्र भगबद्दर्शन | प्रत्येक मनुष्य और 
प्रत्येक जीव श्रीभगवानुका खरूप है, ऐसा समझने- 
देखनेसे विरोधभाव शान्त g जाता है । 

(3) श्रीहनुमानुजीने जव मशक-समान रूप 
धारण किया, तब अँगूठी कहाँ रही : वास्तवमें श्रीहनुमान्‌- 
जीका महत्व न जाननेसे ही मनमें इस प्रकारकी 
कुराक्का उत्पन होती है । जो श्रीहनुमान॒जी अपने 
पर्वताकार शरीरको मच्छरके समान अत्यन्त छोटा बना 
सकते हैं, वे उस अँगूठीको भी इतनी छोटी बना सकते 
हैं. कि मच्छर होनेपर भी लिये रह सकें । इतनी 
साधारण-सी बात तो समझमें आ ही जानी चाहिये | | 

( 9 ) ख्री-जातिको 'अबलाः उनका तिरस्कार 
करनेके लिये नहीं कहा गया है | बह प्रेममयी पत्नी 
है और स्नेहमयी माँ है | अपने पतिःपुत्रोके सामने 
कभी बलका प्रदर्शन नहीं करती । निरन्तर उनकी 
मङ्गङकामना करती हुई प्रेममयी और स्नेहमयी बनी 
रहती है । विश्व-विध्यंसकारी क्रोधमें भरे अमित बलवीये- 
सम्पन्न भात्रान्‌ नृसिंह शिकु प्रह्मादके सामने आते ही 
सारे बळको भूलकर तया फ्रोधरहित होकर उसे गोदे 
ले लिये और चाटने छगे। रणरङ्गिणी दुष्टदलळ्नकारिणी 
भगवती दुर्गा अपने खामी sre सामने सदा विनम्र 

रहकर अवला-सी बनी रहती हैं. | इसमें बलका अभाव 
नहीं है, बळके प्रदशनका अभाव है । 
शेष भगवत्कपा 


CC-0. Digitized by eGangotri. Kamalakar Mishra Collection, Varanasi 


« [भाग ३० 


७६४ , कल्याण 
S अभ 
(3 " ' ही सुद्द जहाज और वे ही उसके कपार हैं। 
सहुरुका महत्त्व इसलिये गुरुका त्रिरोध करना साधारण पाप ही नहीं, 


प्रिय महोदय ! सादर सम्रेन हरिसिएरण । आपका कृपा 
पत्र मिला । आपका' छिखना सर्वथा/ संत्य है । 


अज्ञानान्धकारसे हटाकर भगवत्खरूपके. पुण्यप्रकारमें, 


पहुँचा देनेवाले गुरुका महत्त्व भगवान्‌से भी अधिक 
माना जाता है । पता नहीं, सहुरुकी कृपासे कितने 
प्राणी दुराचारका त्याग करके नरकानल्से बच गये हैं 
और बच रहे हैं | गुरु भगवत्सरूप ही हैं । 
ऐसे सद्गुरु बड़े ही पुण्यवल और भगवानकी कृपासे 
प्राप्त होते हैं | सहुरुके चरणोंमें वार-बार नमस्कार | 
शुरुत्नह्मा गुरुविष्णुः गुरुदेवो महेश्वरः । 
गुरु) साक्षात्‌ परत्रह्म तस्मे थीणुरवे नमः ॥ 
अज्ञानतिमिरास्थस्य शानाज्षनशलाकया । 
चक्षुरुन्मीलितं येन तस्मै श्रीगुरवे नमः ॥ 
“गुरु ही ब्रह्मा हैं, गुरु ही विष्णु हैं, गुरु ही 
महान्‌ ईश्वर महादेव हैं, गुरु ही साक्षात्‌ परब्र हैं, 
उन गुरुके चरणोमें नमस्कार | ज्ञानाज्ञनकी सलाईसे 
अज्ञानतमसे अंघेकी आँखोंको खोल देनेत्राछे गुरुके 
चरणोंमें नमस्कार |? शुरुकी महिमा अवर्णनीय है । 
जगतके समस्त विकारोंका नाश करनेके लिये ऐसे 
सद्गुरु ही संजीवन-सुधा हैं । घोर पाप-तापके प्रचण्ड 
प्रवाहमें बहते इए प्राणीकी qum लिये खयं गुरुदेव 


सीधा नरकको निमन्त्रण है | पर वस्तुतः यह महिमा 
शिष्यके अज्ञान एवं पाप-तापादिका हरण कूरनेवाले 
सद्गुरुकी ही है, कामिनी-काञ्चनके लोमी बाजारी 


“(#ओंकी नहीं | गोखामीजी महाराज कहते हैं-- 


गुरु सिप बधिर अंध कर छेखा | एक न सुनइ एक नहि देखा ॥ 
हरइ सिप्य धन सोक न हरई । सो शुर घोर नरक महु परदे १ 

आजकल चारों ओर गुरुओंकी भरमार है, कौन 
सहुरु हैं, कौन नकली हैं--इसका पता लगना 
सहज नहीं है । इस स्थितिमें किसी अंघेके ams 
छकड़ी पकड़ा देनेवाले अंघेकी जो दुर्दशा होती है,. 
बही इन गुरु-शिष्योंकी होती है । अतएव वर्तमान 
quad गुरुकरण बहुत ही जोखिमकी चीज है । भगवान्‌ 
सहनः जगदूगुरु हैं, उन्डींका आश्रय ग्रहण करना 
चाहिये । 

आज जिस प्रकारका दम्म-छल-कपट चल रहा है, 
चारों ओर जो अधःपतनकी धूम मची है, इसमें 
किसीको गुरु खीकार करके उसे अपनी सर्वेख मानना, 
उसकी एक-एक बातको ईश्वर-वाक्य मानकर स्वीकार 
करना और उसे तन-मन-धन सौंप देना बुद्धिमानीका 
काम नहीं है | इसमें बहुत अधिक धोखेकी सम्भावना 
है | खास करके, ल्षियोंकों तो इससे अत्रश्य ही 
बचना चाहिये | 


— A 
j राम ज्यों राखे त्यो रहिये। | t 
Y जो प्रभु करै भलो कर मानो, सुख d चुरो न कहिये । M 
i हरि होनी अनहोनी कर दे, सो सव सिर पर लहिये ॥ है 
vy करे कृपा हरि नाम जपावे, सो अंतर छै गहिये। Y 
Y 'मेहरदास' हरि-डुकुम मानिये, यह सेवक को चहिये ॥ v 
) ५ --भक्त मेहरदासजी १? 
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माधमासमें भगवानकी विशेष सपर्यां ` 


( ठेखक--पं० श्रीजानकीनाथजी शो ) 


इस दुस्तर अगाध भयानक भवसागरमें भगवानके 
चरण ही एकमात्र दृढ़ पोत हैं। जहाँ उनकी विस्मरति हुई 
फिर तो इस भारी भवसागरका पारावार' कुछ भी नहीं 
सूझता । अतः जिस किसी भी उपायसे हो सके, मन-मिलिन्दको 


प्रमुके चरणोंमें ही वनाये रखना चाहिये । थोड़ी ती «१ 


व्याकुलता तथा तन्मयतासे उनका स्मरण किये जानेपर इस 
दुस्तर भवसागरका संतरण सुकर हो जाता है; यह गोवत्सपदवत्‌ 
हो जाता है और इसकी विभीषिका तुरंत समाप्त हो जाती है। 
याँ तो भगवानकी आराधना सदा, सर्वत्र, सर्वामीष्टप्रद 
कही जाती दै-- 
सर्वाच्‌ कामानवाझोति समाराध्य जगद्गुरुम्‌ | 
तन्मयत्वेन गोविन्दमिस्येतद्‌ दाल्भ्य नान्यथा॥ 

( विष्णुधमं० ) 
हरेराराधनं पुंसां कि कि न कुरुते बत। 
घुत्रमित्रकलत्रादि राज्यं स्तर्गापयरोदस्‌॥ 

( स्कन्द० काशी० २१ । ५३ ) 
आराध्य विधिवद्‌ देवं हरिं सवंसुखप्रदस्‌ । 
आझोलि पुरुषः सम्यक यदू यत्‌ म्रार्थयते फलम्‌॥ 

( गरुड० पूवे० २२६ । ४९ ) 

` मनीषितं च ग्राम्नोति चिन्तयन्‌ मधुसूदनम्‌ । 

० पुकान्तभक्तिः सततं नारायणपरायणः 
( महा० ufo ३४८, ७१ ) 

यदू géd "nui मनसो यज्ञ गोचरम्‌। 


तदप्यप्रार्थितं ध्यातो ददाति मधुसूदनः ॥ 
( गरुड० २२२ । १२ ) 
तमहसुपस्रतानां कामपूरं नतोऽस्मि । 


( शरीमद्भा० ८ । १२। ४७) 
या यै साधनसम्पत्तिः पएुरुषार्थचतुश्ये। 


तां विना सर्वसाझोति यदि नारायणाश्रयः ॥ 
( छिङ्गपुराण ) 
अकामः सर्वकामो वा मोक्षकाम उदारधीः । 
तीरेण भक्तियोगेन यज्ञेत पुरुषं परम्‌॥ 
(simo १ । २ । १२३ गरुड० पूवे० ५१ । १९३ आरन ० रा० 


सम्यगाराधितो विष्णुः किं न यच्छति देहिनाम्‌ । 
uU s : ( आनन्दरामा० ) 
` मागदेतझारके redi तो अँपने शरीर) पुत्रादिकोकि लिये 
किया vir साँस . कर्मजाल व्यर्थ ही हो जाता है;किंतु वे ही 
मन) वचन, प्राण, शरीर आदिसे किये गये कर्म यदि 
भगवानके लिये किये जायँ तो सर्वथा सत्‌-सफल हो जाते 


^S b 


ई--जैसे gu मूलका सेचन । 


यद्‌ युज्यतेऽसुवसुकर्ममनोवचोभि- _ 
देंहात्मजादिपु ferre पथक्त्वात्‌ । 
तैरेव सद्‌ भवांते यत्‌ क्रियते5पएथवस्वात्‌ 
सवस्य तदू भवति मूळनिपेचनं यत्‌॥ 
(८।९।२९) 
जिस प्रकार वृक्षके मूल निषेचन ( जड पटाने ) से 
उसकी शाखा) हनी; स्कन्ध) पत्र, पुप्प, फळ सत्र निषेचित-- 
तृप्त हो जाते हैं अथवा मुखमें भोजन करनेसे सारी इन्द्रियं 
तृप्त होती हैं, उसी प्रकार अच्युतकी अहंणा--इज्या-यूजांसे 
सारे संसारके जीबोकी, सारे विश्वकी पूजा हो जाती है | 
यथा तरोमूछनिपेचनेन तृप्यन्ति तत्स्कन्धभुजोपशाखाः । 
प्राणोपहाराष्व यथेन्द्रियाणां तयैव स्वोहंणमच्युतेज्या ॥ 
(४।३१॥ १४) 
. यथा हि स्कन्धशाखानां तरोमूँछावसेचनम्‌। 
पुवमाराधनं विष्णोः सर्वेषामात्मनश्च fu 
Get t ४० ) 
एकै साचे सब wu सब साथे सब जाग) 
रहिमन मूळ ही wf पूरै wA sme 
पद्मपुराणमें भगवान्‌, शङ्करका वचन है कि जगदीश्वर 
भगवान्‌ विप्णुके पूजित होनेपर सम्पूण देवताओंकी पूजा 
हो जाती है। 
वसिइपुराणका कहना है कि पुरुषसूक्तमन्त्रस 
भगवानपर कोई एक फूछ अथवा जल ही क्यों न डाळ दे 
उसने त्रिलोकीकी पूजा कर ली । 


पदमपुराणे कालमेदसे पूजामेदका वर्णन करते हुए, 
भगवान्‌ शङ्करने कहा दै कि देवदेवेश्वर श्रीविष्णुके पूजित हो 
जानेपर सम्पूर्ण देवताओंकी पूजा सम्पन्न हो जाती p भगवान्‌ 
केशवका चैत्र भासमें प्रयनपूर्वक चम्पा और चमेरीसे पूजन 
___  _.. 
१. दद्यात्‌ पुरुपसक्तेन यः पुष्पाण्यप एवं वा। 
अचित खाज्नगत्सबै तेन वै सचराचरम्‌॥ 
(नसिहपुराण ६३। २) ` 


मनो० mio ५ । ६.८३ पद्मपु० स्वगे० ५७ । ४२ ) 
यदूभूवर्तनवठिन्यो सिद्धयो5शौ नृपात्मज । 
तमाराध्य हृषीकेदामपदगांऽप्यदूरतः ॥ 
( स्कन्द० काशी० १९। ११५ ) 
नितान्तं कमलाकान्ते शान्तचित्तं विधाय यः d 


संशीरूयेत्‌ क्षणं नूनं कमला तत्र निश्चला॥ 
E ( काशीखण्ड ) 


- 


~~ 
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आआआ = 


करना चाहिये । चेत्रमें कमलपुप्प, कोई लाळ रंगका पुप्प 
दौना, कटसरैया .और wx पुप्पोसे भी पूजा करनी 
चाहिये । वेशाख मासमें केतकी ( emp) के पत्तेसे महाप्रभु 
श्रीविष्णुका पूजन करना चाहिये । जिन्होंने भक्ति qum भगवानका 
पूजन कर ल्या उनके ऊपर श्रीहरि संतुष्ट रहते हैं । ज्येष्ठ मास 


आनेपर नाना प्रकारके फूलांसे मगवानकी पूजा करनी चाहिये।' i 


आषाढ मासमें कनेरके फूल, लाल फूल अथवा कमळपुष्पासे 
भगवानकी पूजा करनी चाहिये | कदम्ब-पुष्पसे पूजित होनेपर 
भगवान्‌ अत्यधिक प्रसन्न होते हैं| घनागमके समय जो घनश्याम- 
को कद्म्पुप्पाँसे पूजित करता है, भगवान्‌ प्रलयपर्यन्त 
( एक-एक कर १४ इन्द्रोके पर्यवसानतर्क) उसकी कामनाओंको 
पूरी करते रहते हैं । भगवानको जितनी पंझालया लक्ष्मीको 
प्राकर प्रसन्नता होती हे, उतनी ही कदम्बपुप्पको पाकर 
प्रसन्नता होती दै । तुळसी, श्यामा तुलसी तथा अशोके द्वारा 
तो भगवानकी नित्य पूजा करनी चाहिये । जो लोग आवण 
मास आनेपर अळसीका फूल लेकर अथवा दूर्वादलसे भगवान्‌ 
जनार्देनकी पूजा करते हैं, उन्हें भगवान्‌ प्रलयकालतक 
मनोवाड्छित भोग प्रदान करते हैं । भांदोंके मही नेमें 
चम्पा, श्वेत पुष्प, रक्तसिन्दूरक तथा कह्णारके Wed पूजन 
करके मनुष्य सभी कामनाओंको प्रा करता है। आश्विन 
मासमें जूही, चमेली तथा नाना प्रकारके शुम पुष्पोद्दारा प्रभुकी 
पूजा करनी चाहिये । कमलपुष्पसे आश्विनमें मगवानकी पूजा 
करनेवालोंको चारों पुरुषार्थ सुलम हो जाते हैं कार्तिक मासमें 
भी यथासुळम समी पुष्प भगवानको अर्पण करने चाहिये । 
तिळ और तिलके फूल भी चढ़ाना चाहिये । ऐसा करनेसे 
मनुष्य अक्षय फलका भागी होता है । जो कार्तिकमें छितवन, 
मौळसिरी और: चम्पाके फूलोसे श्रीजनाईनकी पूजा करते हैं वे 
मनुष्य नहीं देवता हैं मार्गशीर्षमें नाना प्रकारके पुष्पों, seit; 
qui तथा आरती आदिके द्वारा भगवानकी पूजा करे | पौष 
मासमें नाना प्रकारके तुळसीदळ तथा कस्तूरीमिश्रित जळके 
द्वार पूजन करना कल्याणदायक माना गया है | माघ मास 
आनेपर नाना प्रकारके फूलोंसे भगवानकी पूजा करे | उस 
समय कपूरसे तथा विविध उपचारा एवं नेवेद्योंसे मी 
भुगवानुकी पूजा होनी चाहिये | फाल्गुनमें नवीन wed 
अथवा सभी प्राप्त पुप्पाँसे भगवानकी पूजा होनी चाहिये. 
( "Wo उत्तरखण्ड ८९ | १-२७ ) 

तथापि भगवान्‌ विष्णुके पूजनमे इतना ध्यान अवश्य 
रखना चाहिये कि शिरीष, धतूर) मदार, कनकचम्पा, सेमर 
तथा मोतियाके फूलों एबं अक्षत उनपर कभी न चढाना 


कल्याण 


` [ भाग ३० 


चाहिये | ( इसी प्रकार भगवान्‌ दाङ्करपर पलाश qeu 
शिरीष; जूही) मालती और केतकी कभी न चढ़ाना चाहिये | 
गणेशजीको तुळसी नहीं चढ्ती, दुर्गाकी qur दूबका उपयोगं 
नहीं होता । सूर्यकी पूजा अगस्तके फूछेसे नहीं की, जाती | 
भगवान्‌ विष्णुपर पलाशका फूल भी नहीं चढाते । ) 


माघमें विशेष 


परदेश, कालके योगसे सक्क्रियाओंका प्रभाव बढ़ जातां 
है। माघ मासके सम्बन्धमै कहा गया है कि खान-ध्यान तथा 
भगवानकी आराधनाके लिये यह सर्वोत्तम महीना है । जेते 
मन्त्रॉमै ओकार है छन्दोमें गायत्री है; पक्चियाँमै गरुड श्रेष्ठ 
हैं; वैष्णवोर्मे भगवान्‌ EC श्रेष्ठ हैं; ऋतुओंमें वसन्त ऋतु 
श्रेष्ठ है वैसे ही महीनोंमें यह माघ मास उत्तम है। नदियोंमें 
जैसे गङ्गा उत्तम हँ, देवताओमै भगवान्‌ श्रीहरि श्रेष्ठ हैं 
geh पीपल श्रेष्ठ है; पशुओंमें गौ श्रेष्ठ o qu ही मासोमें 
यह माघ मास है| अन्य मासोसे कार्तिक इजारगुना फल 
देनेवाळा कहा गया है और माध कार्तिकसे छाखगुना 
फल देनेवाला कहा गया है यदद साक्षात्‌ भगवान्‌ नारायणका 
निर्णय à— 
कार्तिकं सर्वमासेभ्यः सहस्रफछदं विदुः । 
तस्मात्‌ कोदिगुणो माघ इति प्राह जनादेनः ॥ ° 
( वायुपुराणका माघ-माहात्म्य, अध्याय १ । २२-२३ ) 


अतः माघ्रमें किसी पवित्र नदी या जलाशय आदिमं 
स्नान कर विधिपूर्वक पूजा करनी चाहिये । 


यों तो पूजाके ६४ उपचार भी होते हैं पर इतना न हो 
सके तो कम-से-कम १६ उपचार तो होना ही चाहिये । माघ- 
मासके पूजनके सम्परन्धमें कहा गया है कि विधिपूर्वक ्रानादिसे 
निदत्त होकर छेशहारी केशवका श्रद्धापूर्वक तन्मय होकर 
पूजन करे | माघमें जो एक फूलसे भी भगवानकी पूजा करता 


ib वह करोड़ों कुलके साथ विष्णुमन्द्रमें आनन्द करता 


१. शिरीपोन्मत्तगिरिजामह्िकाशारमलीमवैः 
s: कर्णिकारेश्व विष्णनांच्येस्तथाक्षते: ॥ 


जपाकुन्दशिरीपैश्च यूथिकामाल्तीभवे: ! 
केतकीभवपुष्पेश्च नैवाच्यः शंकरस्तथा ॥ 
गणेशं तुलसीपत्रेदुंगां सेव तु दुर्गया।. 


सुनिपुष्पेस्तथा सूर्य रक्ष्मीकामो न चार्चयेत्‌ ॥ 
( पद्म ० उत्तर्‌० ९४ | २६--२८ 
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संख्या २ ] 


माघमासमें भगवानकी विशेष सपर्या 


i ७६७ 


(3 । अतएव पहले पुष्प लेकर भगवानका ध्यान करें फिर 
पुरुष॑सूक्त तथा पौराणिक, तान्त्रिक मन्त्रोसे उपचारोंको 
निवेदित करता जाय । सम्भव हो तो कर्माङ्ग दीप तथा 


जज निल 


“ब्राह्मणैः कारयेत्‌ पूजां खीञूद्रादि द्विजोत्तम ।' 
( मा० मा० 20123) 


AV oH जो १०० gestas भगवानकी पूजा 


सुगन्धित पूजाके आरम्भमें ही प्रज्यलित किया जा सकता है। <- करता,है, sp पुण्य वर्णन करना कठिन है । इसी प्रकार 


किर ताही बजाकर या wget भगवान WU कमपु नी? भगवानकी पूजा करनेवाळेके घर कमला 
चाहिये | तत्पश्चात्‌ अर्घ्य, पाद्य, आचमनीय निवेदन कर ELO डन” 


कराना चाहिये। पञ्चामृतसे जान करानेका बड़ा महत्त्व है। 
पश्चामृतमें दूध, दही, घी; मधु और शक्कर रहते हैं । पञ्चामृत 
स्नान. तथा प्रत्येक उपचारके अन्तमै आचमनीय जल देनेकी 
भी पद्धति है । पञ्चामृत स्नानोके साथ तो प्रति बार शुद्धोदक 
स्नान भी चलता है| स्नान कराते समय ताम्रपात्रमें तुलसीदळ 
आदिपर विराजमान कराकर शंखमें जल लेकर चन्दन-पुप्प- 
मिश्रित जलसे पुरुषसूक्तके मन्त्रोको पढ़ते हुए घण्टा बजाकर 
स्नान कराना चाहिये । साथमै “इमं मे गङ्गे यमुने सरस्वति? 
तथा इदं विष्णुर्विचक्रमे त्रेघा निदधे पदम्‌ । समूढमस्य पांसुरे? 
आदि मन्त्र भी पढ्ने चाहिये | शालग्राम शिला, ताम्रपात्र, 
WIE. शङ्कु, पुरुषसूक्तः चन्दन, घण्टानाद तथा तुलसी-इन 
आठ बस्तुओंके सहारे चरणामृत-तीथ बनता है | स्नानोपरान्त, 
वस्न तथा यज्ञोपवीत अर्पण करना चाहिये । तदनन्तर तुळसी- 
मिश्रित चन्दन, अगरु) कपूर, कस्तूरी, रोचनामिश्रित गन्ध 
चढ़ाना चाहिये । माघमासमें ऐसा करनेवाला व्यक्ति दस पूर्वके 
पुरुषों तथा दस पीछे उत्पन्न होनेवाळे अपने वंशर्जोके साय 
विष्णुलोकमें कई पद्म कल्पोंतक Svo आनन्द प्रास 
करता है । 
श्रींखण्डचन्दनोन्मिश्रं इष्णागुरुसमन्तितम्‌ । 
तुळ्सरीचन्दनोन्मि्रं यो गन्ध॑ विष्णवेश्पैयेत्‌ ॥ 
कल्पकोरिसहल्ाणि कल्पकोटिशतानि च। 
Age: मोदते नित्यं eu द्ापरेः ॥ 
( बा० मा० मा० २। ६८। ६९ ) 


ख्ी-्चद्रादिकोंको ब्राह्मणसे भगवानको पूजा करानी 


चाहिये । ऐसा करनेसे उन्हें मी श्रेष्ठ फलकी मासि होती दै-- 


9g. पुष्पेण कैन मावे तु माधवं पूजयेंद यदि | 
कुङकोरिसमायुक्तो मोदते विष्णुमन्दिरे ॥ 
( वायु० माघ० मा० २। ६२१) 
२. पुरुपसक्तके १६३ मन्त्र शु० यजुरवेदर्गे (३१ । १-- 
१६ ) तक हैं । 


,u. 
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Cure का वास होना कहा गया है । पर विना qur 
माघ मासको' पूजा हानिकर होती है । ऐसा करनेवाला अपने 
पुण्यसे हाथ घोता है-- 
अपुष्पं पूजयेद्‌ यस्तु माधवं माघवल्लभम्‌ । 
कुछनाशो भवेत्‌; तस्य पुण्यं चापि विनइयति ॥ 
; (मा० 3 1&») 
माघ मासमें अगस्तके qued पूजा करनेसे भगवान 
विष्णुकी १०० वर्ष पूजा करनेका फल प्रास हो जाता है D 
. कमलसे पूजित होनेपर भगवान्‌ वत्तीस प्रसिद्ध अपराधोंको 
क्षमा कर देते हैं और तुल्सीसे पूजित होनेपर तो हजारों 
अपराधोंको क्षमा कर डालते हैं-- 
अर्चितस्तुलसी पत्रेमा धवो भक्तवत्सळ: d 
अपराधसहस्राणि क्षमते नात्र संशयः ॥ 
(मा० मा० २। ७५) 
पर तुल्सीहीन पूजा कभी न करनी चाहिये । ऐसा 
करनेवाला मानो अपने कुलको रुषिरोंदकर्मे गिराता है. । इसी 
प्रकार चन्दन और धूपके बिना भी की गयी पूजा नरकप्रद 
होती है । माघमासमें धूप देनेवाळेको मोक्ष कहा गया दै--- 
«xg qu धूपं योडपेयति विष्णवे । 
न तस्य संततेहोनिने पापी जायते wu 
. स्वयं मोक्षमवाप्नोति नान्न कार्यां विचारणा । 
( मा० Wo २। ८३ ) 


3207 5 अर 2 20 0 न 
# तुरुसी-~विष्णोः कमोणि पद्यत यतो त्रतानि पस्पशे । 


इन्द्रस्य युज्यः सखा! इस WT चदाना चाहिये । 

माधवं सुनिपुष्पेस्तु यः पूजयति मानवः । 
तेन वर्षशतं विष्णु: पूजितः स्यान्न संशयः ॥ 

( मा० Wo ४! x&) 
१. यः पूजां तुरूसीद्दीनां माघे मकरगे रवौ । 
gei यदि विमूढात्मा हृदये झस्यमपितम्‌ u 
कुलानि पातयेत्‌ सत्यं नरके रुधिरोदके । 

| ("Io 3 1&Y) 


a 
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७६८ 


. स्नान, धूप) नेवेद्य तथा आर्तिक्यके समय घण्टानाद 
अवश्य करना ज्ञाहिये | ऐसा करनेवाला देवगणोसि पूजित--- 
प्रशंसित होकर विष्णुलोको जाता है-- ९ 


घण्टानाद तु यः कुयात्‌" ` ° ड 


कल्याण d 


eee 


[.भाग ३० 


“कोटिवारं सावेभौसः सर्वसम्पत्समाबतःः ( १०९ ) 
आरतीके समय सिरपर झंखोदकं धारण करना चाहिये । ˆ 


gem... इससे सारे पाप नष्ट हो जाते हैं | फिर पूजाके अन्तमें स्तोत्र- 
_ १८ “साठ तया नमस्कार करना चाहिये। पूजा तन्मयतीपूर्वक 


स्तूयमानो देवगणेविंप्णुछोके महीरते si ८४ ) ,मगदनी चाहिये । पूजा करते समय जो सांसारिक वार्तालाप 


माघमासमें भगवानके सम्मुख दीपदान 
साक्षात्‌ भगवानका दर्शन पाता दै | 
दीपदानं हतु यः 


इसी 


(८६) 
सुना जाता है कि पितृगण कहा करते हैं कि--थक्या 
दमारे खानदानमें कोई ऐसा भी व्यक्ति होगा जो मापें 
भगवानके सामने क्षणभर भी दीप जलायेगा | ऐसा होता तो 
इम तर जाते । 
शूयते पितृगाथापि दीपदाने सुनीरवर । 
यः को वासमत्कुछे जातो माघे मासि हरेः पुनः ॥ 
दद्याद दीपं क्षणं चापि स नः संतारयिष्यति । 
( ८७-८८ ) 
अधिक क्या, जो दीप जलानेके लिये तेल, db बाती या 
कपास भी अद्धापू्वंक अर्पण करते हैं वे खरी हों या पुरुष, 
उनके पाप नष्ट हो जाते हैं | 
तत्पश्चात्‌ विविध प्रकारके नेवेद्य अर्पण करने चाहिये। 
ns माघमासमै भगवानूकी पूजा करनेवाला प्राणी मोक्ष 
बाता "र्‍या 
निवेदयति नेवेद्य ब्रह्मभूयाय कल्पते। (९२) 
साथ ही बिना नेवेद्यकी पूजा करनेवाला व्यक्ति कुम्मी- 
पाकमें घोर नरकाग्निसे पीड़ित होता है ।' अतः नैवेद्य लगाना 
न भूले । 
. तत्पश्नात्‌ आचमन कराकर ताम्बूछ देकर कर्पूर एवं 
पाँच या सौ या सहस्त वर्तियोंसे नीराजन (आतिम्य) 
करना चाहिये । माघमासमे ऐसा करनेवाला व्यक्ति करोड़ों 
बार सार्वभौम राजा होता है | 


RS SF 
ENT IX pee ज तद~ पूजां विना नैवेधमब्पधीः । कुम्मीपाके मद्दाषोरे quu 


, s 3 ~ 
कः करता रहता है वह घोर नरकमें जाता हैं) जो स्तोत्र- 


विहीन पूजा करता दै वह उन्मादी होता दै, अतएव इनसे 
बचना चाहिये | फिर प्रदक्षिणी करनी चाहिये। unu 
भगवानकी प्रदक्षिणा करनेवाळेको पंग-पगपर अश्वमेघ यज्ञका 


फळ प्राप्त होना कहा गया है-- 
पदे पदेऽश्वमेधस्य फलं प्राझोत्यसंरायः d 
पूजाके अन्तमें साङ्ग प्रणाम करनेवालेको Stu 
आअइवमेध अनुष्ठानका फल होता. हे | अतएव साष्टाङ्ग प्रणाम 
करना चाहिये। अन्तमें निम्न इलोकोंसे क्षमापन कराना 
चाहिये-- 
अज्ञानाद्‌ वा भ्रमादादूचा वैकल्यात्‌ साधनस्य च । 
यन्न्यूनमतिरिक्तं वा तत्‌ सत्र क्षस्तुमहंसि ॥ 
द्रष्यहीनं॑ क्रियाहीनं मन्त्रहीनं सयान्यथा । 
कृतं यत्‌ तत्‌ क्षमस्वेश कृपया त्वं दयानिधे ॥ 


यन्मया क्रियते कर्म smeemquügi , 
तत्सर्वं तावकी पूजा भूयाद्‌ भूत्यै च मे प्रभो ॥ 
सूमो स्खलितपादानां सूमिरेवाचळम्बनम्‌ । 


त्वयि जातापराधानां त्वमेव शरणं प्रभो ॥ 
अन्यथा शरणं नास्ति त्वमेव शरणं सम । 
तस्मात्‌ कारुण्यभावेन क्षमस्व परमेश्वर ॥ 
अपराधसहस्राणि क्रियन्तेऽहर्निशं मया । 
दासोऽयमिति मां मत्वा क्षमस्व जगतां पते ॥ 
. आवाहनं न जानासि न जानासि विसर्जनम्‌ । 
पूजां चेव न जानाभि त्व॑ गतिः परमेश्वर ॥ 

( नारदपुराण qdo ६७। ११०-११७ ). 

सम्भव हो तो इसी प्रकार तीनों काल पूजा करनी चाहिये । 


नरकारिनिना ॥ ( मा० मा० २1 ६१ ) 


n. mue तोयं आति केशावोपिरि । emen मनुष्याणा ्रहमहत्यां व्यपोहृति ॥ ( मा० मा० ४। २१ 5 


३. डोकषबातो प्रसङ्गेन यः कुर्याद्‌ देवताचंनम्‌ । तप्तायसि महाषोरे यमः 


पात्रयति स्वयम्‌ ॥ ( ९३ ) 


“४. भगवान्‌ विष्णुक्री प्रदक्षिणा चार बार, गणेशजीकी तीन बार, .. सात बार तथा भगवान्‌ झंकरकी आधी ही करनी चादिये।. 
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“कल्याण? का प्रायः सारा x: 
'पत्रव्यबहार बड़ी कठिनतासे हो सकेगा। अतः 
'सम्पादकके नाम या सम्पादन-विभगैको पत्र छिख शे Miis cu तो क्षमा करें। पहलेके भी बहुतसे 


paie "PRI है। वे भी कपापूवक क्षमा कर । यह मेरी - 


करवद्ध प्रार्थना है। ` नह 


हंचुमांनप्रसाद TIER, सम्पादक “कल्याण 


गीताप्रेस तथा कल्याणके सभी प्रेमिग्रोंसे निवेदन 
गीताप्रेस-तीर्थयात्रास्पेराल ट्रेन | 


गीताप्रेस एक आध्यात्मिक संस्था है और यह सम्पूर्ण विश्वकी निधि है । इसका उद्देश्य विश्वमे 
सार्वभौम वेदिक संस्कृतिका प्रचार, (Queer ud अनुपलब्ध आध्यात्मिक, धार्मिक तथा 
साहित्यको जनता तक अत्यन्त सुलभ मूल्यमै पहुँचाना, प्राचीनः घार्मिक प्रंथोंकी खोज उनका प्रामाणिक- 
"रूपमे मुद्रण तथा उनके द्वारा छोगोमे भक्ति, शान; वैराग्य, सदाचार, प्रेम, सहिष्णुता आदि आदि सहुणी 
का प्रसार, सत्संगके द्वारा सात्त्विक जीवनको प्रोत्सादन-दान, विविध. रूपमै जनता-जनादनकी सेवा । इसी 
“दृष्टिकोणको सामने रंखकर उक्त संस्थाकी.ओरसे एक तीथंयातरा-्पेशळ ट्रेनका आयोजन किया गया दै 
" जो २७ जनवरी, १९५६ शुक्रवारको काशीधामसे प्रस्थान कर चुकी है । तीन महीने तक तीथोंका भ्रमण 
करके वांपल २६ अप्रेको वनारख पहुँचनेका कार्यक्रम दै । इसमें ६०० से-अधिक यात्री हैं। किस तिथि- 
को किस स्थानपर पइँचेगी, इसकी सूची नीचे'दी जा रदी है । जिन-जिन स्थानोंमें यह गाड़ी जा रही है, 
उन-उन स्थानके प्रेमी महाजुभावोंसे निवेदन है कि वे यात्रियोंकी सुविधाके लिये ट्रेनके, कार्यकतोँको 
.. यथासाध्य सहायता d, अपने यहाँके सम्नाचारपत्रोमे पहलेसे ही सूचना अवश्य छपवा दे और सत्संग- 


` कतेन आदिका संक्षिप्त आयोजन भी करे। इस ट्रेनमे कल्याण-सम्पाद्क थीहनुमानप्रसाद्‌ पोद्दार तथा 


कल्याण-कल्पतरुके सम्पादक--थीचिस्मत्नलाळ गोस्वामी पम्‌० uo, शास्त्री भी जा रहे हैं । 


गीताप्रेस, गोरसँपुरकी -तीर्थयात्रागाड़ी 


_ संवत्‌ २०१२ ( सन्‌ १९५६ ) E 
मार्ग-प्रचीतथासमय-्सारणी |...» 
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